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sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit

Es gibt viele Glossare zu den Themen sexuelle Orientierung und geschlechtliche Identitat und die Erklarungen kénnen unterschiedlich
sein. Wir stellen hier unser Verstandnis von einigen Begriffen vor, wobei Eigendefinitionen selbstverstandlich immer Vorrang haben.

Mit geschlechtszuweisenden Begriffen (z.B. Frau, Junge) meinen wir immer alle Personen, die sich mit diesem Begriff identifizieren.

Symbol / Flagge

Erklarung

Anregungen fur
Gesprachsanlasse

Lesbisch sind Madchen /F rauen, die Madchen /
Frauen lieben und / oder begehren

Kennst du das Symbol / die Flagge?
Was verstehst du unter lesbisch?
Kennst du lesbische Madchen/Frauen?
Ware es fur dich ok, wenn hier auch
lesbische Madchen hinkommen?

Schwul sind Jungen / Manner, die Jungen / Manner
lieben und / oder begehren

Weildt du wofur das Symbol / die Flagge
steht?

Was verstehst du unter schwul?

Kennst du schwule Jungen/Manner?
Ware es flr dich ok, wenn hier auch
schwule Jungen hinkommen?

Heterosexuell sind Personen, die im binaren
Geschlechtermodell das andere Geschlecht lieben und /
oder begehren

Kennst du heterosexuelle Personen?
Welche Unterschiede gibt es deiner
Meinung nach zwischen z.B.
heterosexuellen und homosexuellen
Menschen?
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Bisexuell, im binaren Geschlechtermodell gedacht, sind
Jungen/Manner oder Madchen / Frauen, die
Jungen/Manner und Madchen / Frauen lieben und/oder
begehren.

Bisexualitat auRerhalb des binaren
Geschlechtermodells, beschreibt als Lieben und / oder
Begehren von zwei Geschlechtern, die nicht Mann und
Frau sein mussen

Was verstehst du unter bisexuell?
Glaubst du, dass bisexuelle Personen
auch ein Coming-Out haben?

Werden bisexuelle Personen in ihrer
sexuellen Orientierung ernst genommen?

Trans* ist ein Oberbegriff fir Personen, die sich nicht
oder nicht nur mit dem einen ihnen bei der Geburt
zugewiesenen Geschlecht identifizieren.

Es gibt trans* Personen, die sich innerhalb des binaren
Geschlechtersystems verorten und andere, die sich
nicht-binar identifizieren.

Travestie ist eine Kunstform in der Personen im Rahmen
einer Show / einer Performance in oft sehr Uberspitzter
Form ein anderes Geschlecht darstellen (z.B. Olivia
Jones)

Kennst du trans* Personen?

Ware es fir dich ok, wenn auf einer
Freizeit ein trans* Junge / trans* Madchen
in deinem Zimmer schlafen wirde?
Kennst du den Unterschied zwischen
trans* Personen und Travestie?

Inter” sind Personen mit meist angeborenen
korperlichen Merkmalen, die nach der zur Zeit geltenden
medizinischen Norm von biologischem Geschlecht nicht
in mannlich oder weiblich kategorisiert werden kénnen.

- Alle Menschen sind was ihre Anatomie angeht
unterschiedlich — auch was die Geschlechtsteile betrifft

Weil3t du was Inter* bedeutet?

Wusstest du, dass es Menschen gibt, die
biologisch nicht in mannlich oder weiblich
eingeteilt werden?

Wie wirdest du damit umgehen, wenn du
inter* warst? Wirdest du es jemandem
sagen?




»gevhe andersﬂ

NRW-Fachberatungsstelle
sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit

Pansexuell sind Personen, die Personen lieben und /
oder begehren, die nicht durch die eigene
Geschlechtszuordnung und die der Partner:innen
definiert werden.

Pan wird auch beschrieben als das
,Verlieben in einen Menschen, nicht in das
Geschlecht”. Was glaubst du bedeutet
das?

Asexuell sind Personen, die wenig bis keine sexuellen
Bedurfnisse haben.

Asexuelle Menschen kdnnen sich sehr wohl verlieben
und Beziehungen fuhren.

Was glaubst du ist asexuell?

Nicht-binar sind Personen, die sich nicht als Mann oder
Frau identifizieren (unabhangig von dem biologischen
Geschlecht).

- nicht-binare Personen konnen bei der Geburt mannlich
oder weiblich zugewiesen worden sein

- Inter* Personen kdnnen sich auch als mannlich oder
weiblich identifizieren

Kannst du dir vorstellen, was der
Unterschied zu inter* Personen ist?

Die Regenbogenflagge wird oft als Symbol fur Vielfalt
und flr Akzeptanz gegentber LSBT*I* genutzt.

Als Zeichen fur Akzeptanz werden zu bestimmten
Anlassen auch Regenbogenflaggen gehisst oder
Gebaude in Regenbogenfarben angestrahit

Wo hast du schon mal
Regenbogenflaggen gesehen und was
hast du damit in Verbindung gebracht?
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High heels, Lippenstift und Rocke werden meist von
Frauen getragen und sind oft ein Zeichen fur besondere
Weiblichkeit.

Was bedeutet fir dich Weiblichkeit?
Wie wird Weiblichkeit oft dargestellt
(Frisur, Kleidung, Gestik / Mimik ...)?
Was wird oft von Madchen / Frauen
erwartet?

Was lasst dich weiblich wirken?

FuRball, Starke und Hosen wird oft mit Mannlichkeit in
Verbindung gesetzt.

Was ist fUr dich besonders mannlich?
Wie wird Mannlichkeit oft dargestellt
(Frisur, Kleidung, Gestik, Mimik ...)?
Was wird oft von Jungen / Mannern
erwartet?

Wann fuhlst du dich so richtig mannlich?

Tranen bzw. Weinen stellt oft Emotionalitat,
Verletzlichkeit, Mitgeflhl usw. dar

Wer darf weinen?

Ist es ein Unterschied ob ein Junge oder
ein Madchen weint?

Glaubst du, dass Geflihle vom Geschlecht
beeinflusst werden / abhangig sind?

Einhorner sind fabelhaft!

Was ist an dir besonders?
Was unterscheidet dich von anderen?




