Zielgruppenspezifische Angebote
der Jugendarbeit fur

schwule und lesbische Jugendliche

Rahmenkonzept fur die Jugendarbeit des

Sozialverein fur Lesben und Schwule e.V.

Mulheim an der Ruhr, den 03.01.2004



Gliederung

1. Einleitung

2. Jugendliche auf der Suche - Die Lebenslagen von Jugendlichen
zu Beginn des 21. Jahrhunderts

3. Neue Chancen — Alte Zwange — Die Lebenslagen von schwulen,
lesbischen und bisexuellen Jugendlichen

4. Zielgruppenspezifische Jugendarbeit fir homosexuellen
Jugendliche

5. Sozialpddagogische Rahmenkonzepte fur die schwul- lesbische
Jugendarbeit
5.1. Alltags- und Lebensweltorientierung
5.2. Biographisch orientierte Sozialarbeit
5.3. Empowerment

5.4 Milieubildung / Netzwerkorientierung

6. Angebote fir schwule und lesbhische Jugendliche
6.1 Das Angebot eines sozialen Ortes und die Anforderungen an den
Sozialpadagogen
6.2Beratung im Rahmen der Offenen Jugendarbeit
6.2.1 Losungsorientierte Beratung als effizientes

Beratungskonzept

Quellenangabe

S.3

S. 4

16
16
19
20
21



1. Einleitung

Das vorliegende Rahmenkonzept beschéftigt sich mit der Konzeption von
zielgruppenspezifischen Angeboten der Jugendarbeit fur lesbische und
schwule Jugendliche, einer Zielgruppe, die bisher in Jugendarbeit und
Jugendforschung wenig Beachtung gefunden hat. ,Gilt nach wie vor
Jugendsexualitdt und spezifisch, gleichgeschlechtliche Orientierung bei
Jugendlichen als ein Tabu. Ein Tabu, welches allerdings massive
Auswirkungen auf die Lebenspraxis von vielen jungen Menschen hat, die
zwischen Isolation, kommerzieller Subkultur und Selbstverunsicherungen ihren
als anders zu klarenden biographischen Entwurf zu entwickeln haben.”
(Hofséss 1999a: 7).

Zunachst ist es notwendig, die Lebenslagen der Jugendlichen zu betrachten,
um im Anschluss adaquate Unterstitzungsmaoglichkeiten entwerfen zu kénnen.
Hierbei werde ich zunachst ausgewahlte sozialpddagogische Rahmenkonzepte
vorstellen, um aus ihnen, wie aus den Lebenslagen der Zielgruppe
Angebotsformen und deren Ausgestaltung abzuleiten. Augenmerk bei der
Darstellung von méglichen Angebotsformen liegt v.a. auf die Aufgaben eines, in

diesem Arbeitsfeld tatigen Sozialpadagogen.

Im Rahmen dieses Konzeptes werden wir uns mit den Lebenslagen von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter zwischen 14 und 26 Jahren
beschaftigen, da dies in der Regel die Lebensphase ist, in der die eigene

Homosexualitat fir die Jugendlichen zum Thema wird.

Dieses Rahmenkonzept stellt die Grundlage und Richtschnur fiir alle Angebote
des Sozialverein fur Lesben und Schwule e.V. im Rahmen der Jugendarbeit
und somit fur alle in diesem Bereich tatigen ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Mitarbeiterlnnen dar. Je nach ortlichen Umstanden ist dieses Konzept auf die

ortlichen Moglichkeiten abzustimmen.



2. Jugend auf der Suche — Die Lebenslagen von Jugendlichen zu Beginn
des 21. Jahrhunderts
Wenn man sich mit Jugendarbeit beschéftigt ist es zwingend notwendig sich
zunéchst ausfuhrlich mit den Lebensumstanden der Zielgruppe zu
beschaftigen. Nur so ist es moglich die Bedurfnisse und Interessen der
Zielgruppe zu ermitteln, um anschlieRend adéaquate und zielgruppengerechte
Unterstiitzungsangebote zu entwickeln.
Selbstverstandlich sind die Lebenslagen von Jugendlichen gepragt durch die
gesellschaftliche Situation in der sie aufwachsen, und die fur sie, sich
wandelnde Entwicklungsaufgaben vorhéalt. Nach wie vor stehen zwei
Entwicklungsaufgaben fiir die Jugendphase im Vordergrund. Zum einen wird
von Jugendlichen erwartet, dass sie sich zu eigen- und selbststandigen
Personlichkeiten entwickeln und zugleich in die bestehende Gesellschaft
integrieren.
Die gesellschaftliche Situation, in der Jugendliche aufwachsen wird in durch
den von Ulrich Beck (1986) gepragten Begriff der ,Risikogesellschaft® treffend
bezeichnet. ,Dieser Begriff weist auf einen (...) anhaltenden gesellschaftlichen
Prozess der Individualisierung (hin)* (Bohnisch 1997: 25). Dieser Prozess geht
einher mit Endtraditionalisierung und ermdglicht so eine Pluralisierung von
Lebensformen und einer ungeahnten Freizigigkeit und Chancenvielfalt in der
Lebensplanung. Gleichzeitig geht er einher mit dem Verlust an
Orientierungsmuster und legt somit das Gelingen verstéarkt in die Hande des
Einzelnen, verbunden mit der Notwendigkeit von eigenen Entscheidungen (vgl.
Gudjons, 1999). Damit liegt das Risiko des Misslingens verstarkt beim
Individuum, welches bei Misslingen ,umso tiefer abstlrzt* (Sickendiek u.a.
2002: 161). Hiermit stellt sich der Prozess der Individualisierung gleichzeitig als
Chance (auf Individualitat) und Risiko (von Versagen) dar. Durch diese
gesellschaftlichen Veranderungen sind Jugendliche gleichermalf3en betroffen,
wie Erwachsene. Auch sie stehen vor einer Vielfalt von Optionen und damit
verbundenen Risiken, welche ihnen Entscheidungen erméglichen und zugleich
abverlangen, die teilweise ihr ganzes Leben pragen. Jugend ist somit kein
abgeschlossener Schon- und Experimentierraum mehr, sondern muss (von den
Jugendlichen) biographisch bewaltigt werden (vgl. Bohnisch, 1997). Die

Entwicklungsaufgaben der Personalisation und Integration gestalten sich fur
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Jugendliche zunehmend schwierig, fehlen ihnen doch wichtige
Orientierungsmdglichkeiten, um ihren eigenen Weg zu finden. Schon friih
stehen sie der Aufgabe entgegen zu schauen, ,dass ihre Biographie im Fluss
bleibt.“ (Bohnisch, 1990: 16) und biographisch wichtige Weichen stellen. So
mussen Jugendliche darauf achten, dass sie gut ausgebildet sind. Denn auch
wenn ihnen dies keinen Arbeitsplatz garantiert, erhdht es dennoch ihre Chance
nicht dauerhaft von Arbeitslosigkeit betroffen zu sein. Dieses Beispiel zeigt
deutlich, dass Jugendliche unter dem enormen Druck stehen ihren eigenen
Lebensweg / Lebensstil zu finden. Gleichzeitig sollen sie ,offen, flexibel,
optionsbereit und fungibel und (..) bei sich, mit sich identisch, sozialemotional
geborgen sein“ (Bohnisch, 1997: 135). Hiermit ist eine Spannung zwischen
Flexibilitdt und Festlegung aufgezeigt, die das Jugendalter pragt. Jugendliche
mussen so einen Weg finden, tiber Sich- Ausprobieren und Experimentieren ihr
eigenes Selbst zu finden und zu festigen und zugleich durch richtungweisende
Entscheidungen ihre eigene Biographie planen. Hierbei missen sie sich
moglichst viele Handlungsoptionen erdffnen und offen halten. So ist das
Jugendalter gepragt durch die Suche nach einem eigenen Lebensweg in Bezug
auf die Zukunft und zugleich die Suche nach einem geeigneten Lebensstil in
der Gegenwart.

Bei dieser Suche nach einem diesem eigenen Lebenskonzept stehen
Jugendlichen, auf Grund des Verlustes an standardisierten Normalitatsmustern
wenig Orientierungsmuster zur Verfigung. Die Chance auf eine gesicherte
Zukunft ist fur die heutige Jugend alles andere als eine Selbstverstandlichkeit.
Auf Grund von struktureller Arbeitslosigkeit und zurtickgehenden Zahlen an
Einstiegs- und Lehrberufen, sind Jugendliche gefordert ihre
Basisqualifikationen immer weiter zu steigern (vgl. Belardi, 2001), um in der
harter werdenden Leistungs- und Bildungskonkurrenz zu bestehen. ,Jeder
muss selbst schauen, wo er bleibt. Diese Biographisierung beruflicher
Integration hat den Einstieg in die Arbeitswelt zum sozialen
Bewaltigungsproblem gemacht.“ (Béhnisch, 1997: 157). Dies pragt vor allem
auch den Umgang von Jugendlichen mit der Schule und Gleichaltrigen in der
Schule. Hier wird von den Jugendlichen individuelles und intellektuelles
Verhalten erwartet (vgl. Baacke, 1985). Die Bedurfnisse nach ,zwanglosem

Kontakt und Gemeinschaft, nach Anerkennung und Beliebtheit, aber auch nach
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Bewegung und korperlichem Ausgleich sind hier (in der Schule) nur im
geringen Male erflullbar® (Freese, 1985 nach B6hnisch, 1997: 163). Im
Mittelpunkt der Institution Schule steht die Bildungskonkurrenz und nicht das
Erfahren von Gemeinschaft, oder das Uber Erproben von verschiedenen Rollen
Bilden der Personlichkeit. Die notwendige, standige Steigerung der
Basisqualifikationen fuhrt zu einer Verlangerung der Jugendphase. Aus der
Ubergangsphase ,Jugend” ist somit eine eigene Lebensphase geworden (vgl.
Belardi, 2001). Der gesellschaftliche Wandel und die Verlangerte Jugendphase
haben auch das Verhéltnis zwischen Jugendlichen und deren Eltern verandert.
So leben Jugendliche heute in der Regel langer bei ihren Eltern. ,Man lebt in
einem unentwirrbaren Gemisch aus individueller Selbstbestimmung und
materieller Abhangigkeit* (Gudjons, 1999 144). Dies ist nur mdglich durch einen
entscharften Ablosungsprozess, der nur dadurch moglich ist, dass die Eltern
den eigenen Lebensweg der Jugendlichen akzeptieren. Zu diesem eigenen
Lebensweg gehdrt es, dass Jugendliche heute aul3erhalb der Schule
.gegenwartsorientiert” leben. Dies ist vor allem darin begriindet, dass die
Zukunft nicht kalkulierbar erscheint. Sie wollen heute etwas vom Leben haben
und suchen nach einer ,lebbaren Gegenwart* (vgl. Bohnisch, 1990 / Bohnisch,
1997). Jugendliche suchen somit nach einem eigenen jugendlichen Lebensstil
und vor allem nach sozialemotionalem Ruickhalt, als Ausgleich zu den an sie
gestellten Anforderungen.

Auch hier liegt ein Risiko der Individualisierung, da diese haufig mit
Vereinsamung und Isolation einhergeht. Dies liegt an dem Verlust an
zusammenhaltende Werte und Traditionen; sowie an Erfahrungen traditioneller
Milieubildung, die mit Solidaritat und dem Gefihl des ,Aufeinander-
Angewiesen- Seins* einhergehen, die den Jugendlichen im Rahmen der

Bildungs- und Leistungskonkurrenz vorenthalten bleiben (vgl. Béhnisch 1997).

Das Bediirfnis nach Orientierung und sozialemotionalem Rickhalt suchen viele
Jugendlichen in den Medien. Fir einige Jugendliche, vor allem solche
besonders von Isolation und Achtung der Gleichaltrigengruppe betroffen sind,
sind die Medien der einzige Kontakt zur Auf3enwelt und stellen einen stets
prasenten Partner dar, die sie beachten, ernst nehmen und ihnen das Gefihl

geben dabei zu sein. Durch Serien und Wiederholungen bieten sie ihnen
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zudem das Gefuhl von Vertrautheit. Lothar Bohnisch formuliert diesbezuglich
die Gefahr, dass die Uber Medien vermittelte Wirklichkeit dominant werden
kann und somit die Orientierung ,in der Wirklichkeit des sozialen Nahraumes*
immer weniger gelingt. In diesem Falle wirden die Medien schon vorliegende
Isolation und Vereinsamung sogar unterstiitzen (vgl. B6hnisch, 1990). Ahnlich
wie die Medien bietet auch der Konsum fiir Jugendliche eine Mdglichkeit dar,
durch die Wahl von speziellen und sehr unterschiedlichen Marken, ihre
Dazugehorigkeit und gleichzeitig ihre Individualitat / ihren eigenen Lebensstil
miteinander zu verbinden. Der Konsum stellt somit fur viele Jugendlichen einen
Experimentierraum dar, sich von den Eltern abzugrenzen und neue Rollen, in
Form von Stilen und Marken zu erproben, um einen eigenstandigen Status und
Individualitat zu erreichen und darzustellen (vgl. Bohnisch, 1997).

In der Nutzung von Medien und Konsum sind in Form von Suche nach
Experimentieren mit Rollen und Stilen, Vertrautheit und sozialemotionalem
Ruckhalt, sowie Orientierung wichtige emotionale Bedirfnisse von
Jugendlichen abzulesen, die wie oben gesehen auf Grundprobleme bzw.
Risiken der Individualisierung hinweisen, die durch Elternhaus und Schule nicht

im ausreichendem Mal3e geboten werden kénnen.

Nicht allein, aber auch nicht zuletzt aus diesem Grund, stellt die
Gleichaltrigengruppe fur Jugendliche eine wichtige Bezugsgrof3e dar. Nando
Belardi u.a. stellen fest, dass Kinder und Jugendliche schon seid langerem ihre
Orientierung auf3erhalb der Herkunftsfamilie suchen (vgl. Belardi, 2001). Er
begriindet die Tatsache, dass sie als Vorbilder wenig gefragt sind damit, dass
sich der bisher Ubliche Wissens- und Erfahrungsvorsprung der Eltern durch die
rasche Wissensvermehrung und den gesellschaftlichen Wandel relativiert,
wenn nicht gar aufhebt. Die Altersgruppe stellt fur die Jugendlichen Spielraum
fur emotionale Erprobung dar und bietet ihnen wéahrend der Ablésung aus der
Familie die Mdglichkeit sich aneinander zu orientieren. Dieter Baacke
bezeichnet die Gleichaltrigengruppe als ,entscheidenden sozialen Lernort” ,, an
dem die Jugendlichen ihre Selbstinterpretation durch Beziehungen zu anderen
vervollstandigen® (Baacke, 185: 146). Der Vorteil zu den sozialen
Lernmdglichkeiten in der Herkunftsfamilie ist, dass die sozialen Kompetenzen,

die in der peergoup gelernt werden, nicht durch Ubernahme, sondern durch
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Interaktion und gemeinsame Aneignung von (Handlungs-)rdumen und Stilen
entsteht. (vgl Bohnisch, 1997). Der entscheidende Unterschied liegt hier in der
Hierarchiestruktur. In der Gleichaltrigengruppe sind Jugendliche in der Regel
gleichberechtigt und haben so die Méglichkeit auf gleicher Augenhdhe Rollen
zu erproben und ihre Personlichkeit durch Identifikation oder Ablehnung,
Integration oder Separation zu bilden, ohne das dies fur sie elementare
Auswirkungen hatte. Daruber hinaus bietet die Gleichaltrigengruppe, gerade im
Rahmen der Ablésung aus der Herkunftsfamilie die Moéglichkeit gemeinsam mit
Gleichaltrigen einen eigenen, von dem der Erwachsenen abgrenzenden
Lebensstil und eine jugendliche Lebensform zu bilden und zu reflektieren.
Hierdurch hat die Gleichaltrigengruppe fir die Personlichkeitsentwicklung der
Jugendlichen einen besonderen Stellenwert.

Aber auch bezogen auf das Bedurfnis nach sozial- emotionalem Ruickhalt bietet
die Gleichaltrigengruppe, die Clique bzw. der Freundeskreis den Jugendlichen
die Mdglichkeit nach zweckfreiem Zusammensein, Gesprache und Geselligkeit.
Uber dieses scheinbar zweckfreie Zusammensein machen die Jugendlichen
wichtige Beziehungserfahrungen und kénnen sich in Interaktion mit anderen
erproben. Der Freundeskreis / die Clique bietet den Jugendlichen im Idealfall

sozial- emotionalen Ruckhalt, Anerkennung und Bestétigung.

Bereits aus diesen Uberlegungen lassen sich fir die Jugendarbeit wichtige
Anforderungen deutlich machen. Wichtig ist fur die Jugendlichen vor allem die
Moglichkeit des Kontakt zu und des Austausch mit Gleichaltrigen. Aufgabe der
Jugendarbeit ware es demnach Moéglichkeiten des Kontaktfindens, des Treffens
und des ,zweckfreien Zusammenseins® zu bieten. Notwendig sind verloren
gegangene Schon- und Experimentierraume, in den die Jugendlichen ihre
eigenen Lebensstile entwickeln kdnnen. Gerade dem Risiko der Isolation sollte
durch die Forderung von Gemeinschaft entgegen gewirkt werden. Die
Individualisierung muss um die Gemeinschaft erganzt werden. Hier hat
Jugendarbeit die Mdglichkeit und die Aufgabe einen Ausgleich zu Schule und
Bildungskonkurrenz zu schaffen. Eine ,Insel“, auf der die Jugendlichen statt
Leistungsdruck und Konkurrenz, Gemeinschaft und Solidaritat erfahren.

Ebenso ist es fur die Jugendlichen wichtig, dass die Jugendarbeit ihnen



Orientierungsmaoglichkeiten bietet. Neben der Gleichaltrigengruppe, die dies
leistet, erscheint es sinnvoll, dass Jugendarbeit und die hier beschaftigten
Sozialpadagogen sich mit Jugendliche als Gruppe oder auch mit Einzelnen

immer wieder auf die Suche macht und eine Art Lotzen- Funktion ibernimmt.

Auch die Jugendarbeit sollte dem gesellschaftlichen Wandel der
Individualisierung Rechnung tragen. Wie oben bemerkt, ist es nicht moglich von
»den Jugendlichen® als eine Gruppe auszugehen. Vielmehr zerteilt sich die
Jugend derzeit in eine Vielzahl von Szenen und Cliquen. Dies ist Zeichen fur
die Suche der Jugendlichen nach Individualitat und Personlichkeit. So ist es
nicht mehr moglich von ,allen Jugendlichen® als Zielgruppe eines Angebotes

zu sprechen. Vielmehr sollte Jugendarbeit diese Pluralisierung von
Jugendkulturen aufnehmen und jeweils einzelne Gruppen als Zielgruppen
definieren. Hierdurch ware es moglich, fur die unterschiedlichen Beddrfnis- und
Interessenslagen, aber auch den unterschiedlichen Ausdrucksformen adaquate
Angebote zu entwickeln. Dies wirde zum einen die Jugendlichen in ihrer Suche
nach Orientierung unterstitzen und zum anderen entsprache dies eher der
Bedurfnislagen von Jugendlichen, was wiederum die Attraktivitat der, in
Konkurrenz mit verschiedenen kommerziellen Angeboten stehende
Jugendarbeit steigern wirde. Notwendig erscheint es mit bestehenden und sich
entwickelnden Jugendszenen Raume zu bieten, um sich stabilisieren und ihre
wichtige Aufgabe fur die Entwicklung von Jugendlichen erfillen zu kénnen.
Erganzend sollte Jugendarbeit hierzu die Begegnung der verschiedenen
Cliquen und Szenen férdern und unterstiitzen, um somit die Handlungsraume
von einzelnen Jugendlichen und einzelnen Jugendszenen zu erweitern und zu

erganzen.

Bei all den auch positiven Betrachtungen, der durch Endtraditionalisierung
freigesetzten Chancen auf Individualitat und selbstbestimmte Lebensplanung
ist zu beachten, dass diese Chancen nicht gleichermalf3en fir alle Jugendlichen
offen stehen. Zu bemerken ist hier vor allem, dass die finanziellen und sozialen
Ressourcen, die zum Nutzen der Chancen bendtigt werden sehr ungleich
verteilt sind. Auch ist zu bemerken, dass die Mdglichkeit auf Individualitat und

selbstbestimmte Lebensfiihrung nicht grenzenlos ist. Weiterhin bestehen
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gesellschaftliche Normen, Werte und Traditionen, die die Freiheit einzelner
Bevdlkerungsgruppen einschrénken und ihnen die individuelle Lebensfihrung
massiv erschweren. Auch auf Jugendliche dieser Gruppen sollte die Soziale
Arbeit und vor allem die Jugendarbeit ihren Blick richten und notwendige
Unterstitzungsmadglichkeiten bereithalten.

Mit einer dieser Gruppen von Jugendlichen, den schwulen, lesbischen und
bisexuellen Jugendlichen sowie ihren besonderen Lebenslagen beschéftigt sich
der nachste Teil.

3. Neue Chancen — Alte Zwéange — Die Lebenslagen von schwulen,
lesbischen und bisexuellen Jugendlichen
Betrachtet man die Lebenslagen von schwulen, lesbischen und bisexuellen
Jugendlichen so ist es wichtig zu beachten, dass diese zunachst auch
Jugendliche sind und mit all den dazu gehdérigen Entwicklungsaufgaben,
Schwierigkeiten und Risiken belastet sind, wie ihre heterosexuellen
Altersgenossen. Allerdings mussen sie die wichtigen Aufgaben der
Personalisation und Sozialisation unter erschwerten Bedingungen gerecht
werden. Diese erschwerten Bedingungen resultieren aus dem
gesellschaftlichen Umgang mit Homosexualitét.
Auch wenn der Individualisierungschub die gesellschatftliche Situation von
Schwulen und Lesben entscheidend verbessert hat (Abschaffung des 8175,
Lebenspartnerschaftsgesetzt etc.) so gilt Heterosexualitat selbstverstandlich
und unhinterfragt als soziale Praxis (vgl. Hark, 2000). Neben die beschriebene
Individualisierung und die freie Wahlbarkeit von Lebensformen steht nach wie
vor ,heteronormative Strukturierung von Lebenschancen, d.h. das bestimmte,
namlich heterosexuell organisierte Lebenswege gesellschaftlich nahe gelegt
und privilegiert sind und andere Lebensentwtrfe marginalisiert werden.“ (Hark,
2000: 6). Entgegen dem durch Vorabendserien vorgegaukeltem Bild des
~everything goes* zeigen Umfrageergebnisse in der deutschen Bevolkerung
und die Erfahrungen vieler Lesben und Schwule eine andere Situation. So
glauben laut einer Umfrage vom Michael Bochow im Jahre 1991 noch 40% der
Westdeutschen, ,Homosexuelle hatten haufig Verbindung zum kriminellen
Milieu.“ (Hark, 2000: 5). Die Toleranz / Akzeptanz von Lesben und Schwulen
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endet in der Regel spatestens dann, wenn das eigene Umfeld betroffen ist.
Dies fasst Sabine Hark zusammen mit der Aussage: , Solange sie nicht in
meinem Lebensumfeld auftauchen, solange ich nicht behelligt werde, bin ich
tolerant.“ (Hark, 2000: 5).

Dieser Umgang mit Homosexualitat hat selbstverstandlich Einfluss auf die
Erziehung und Sozialisation. ,Die Sozialisationsbedingungen und
Erziehungsmuster, welche auf Kinder und Jugendliche einwirken, sind
unhinterfragt selbstverstandlich an heterosexuellen Normen und
Wertvorstellungen orientiert. Jugendliche mit gleichgeschlechtlichen sexuellen
Neigungen wachsen in ausschlief3lich auf Heterosexualitét festgelegten
Sozialisations- und Erziehungsrdumen und mehr oder minder ausgepragtem
homophoben Umwelt auf.“ (H6rz, 1999: 46). Das heil3t, dass homosexuelle
Jugendliche heterosexuell sozialisiert werden. Von Kindheit an erleben sie
Heterosexualitat als unhinterfragte Norm. Diese Norm wird zunachst
selbstverstandlich von den Kindern und Jugendlichen Gbernommen.

So sind die ersten Ahnungen selbst schwul bzw. lesbisch zu sein fur die
Jugendlichen dramatisch. ,Dem Verlangen nach emotionaler und koérperlicher
Nahe zu Angehdrigen des gleichen Geschlechts stehen somit internalisierte
Muster der Gesellschaft entgegen® (Horz, 1999: 47). Sie nehmen sich selbst als
anders, als Abweichler, als unnormal wahr. Dies bringt fur die Jugendlichen
massive Irritationen mit sich und schadigt zunachst das Selbstwertgefihl. Die
betroffenen Jugendlichen stehen nun vor der Aufgabe die eigene
Homosexualitat in ein positives Selbstbild zu integrieren. Dies stellt bereits fur
einige Jugendliche eine Uberforderung dar, mit der Folge, dass sie die eigenen
homosexuellen Neigungen lange Zeit vor sich selbst unterdriicken, verleugnen
oder separieren. Dies verstarkt selbstverstandlich die Schaden am
Selbstwertgeflhl.

Ein groRes Problem stellt es fur gleichgeschlechtlich empfindende Jugendliche
dar, dass sie in dieser Situation in der Regel keine unterstitzenden
Gespréachspartner finden. Kaum einer kann kennen zu diesem Zeitpunkt offen
lebende Lesben und Schwule (vgl. Hofsass, 1999a / Biechele u.a., 2001). Die
Herkunftsfamilie kommt fur die meisten Jugendlichen nicht in Frage, erwarten

sie doch hier statt akzeptierender Unterstitzung ablehnende Reaktionen. Diese
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Beflirchtungen sind durchaus realistisch betrachtet man Umfrageergebnisse,
wonach 74% der Eltern der Aussage zustimmen: ,Ich fande es schlimm wenn
meine Tochter oder mein Sohn homosexuell ware.“ (vgl. Hark, 2000) und
bewahrheiten sich bei etwa der Halfte der, durch Hofsass befragten
Jugendlichen, deren Eltern Gber die eigene Homosexualitdt Beschied wissen
bei mindestens einem Elternteil (vgl. Hofsass, 1999a). ,Ein knappes Flnftel der
Mutter und ein gutes Viertel der Vater akzeptieren die Homosexualitat des
Sohnes bis heute nicht.“ (Biechele u.a., 2001: 8). Von der Familie, die den
Jugendlichen vor allem sozialemotionalen Ruckhalt bieten sollte, kénnen die
Jugendlichen in der Regel wenig Unterstitzung erwarten. Aus vielen
Gesprachen mit schwulen Jugendlichen konnte ich erfahren, dass schon die
Ignoranz und Nicht- Thematisierung von ihnen als positive Reaktion gewertet
wird.

Auch in der Gleichaltrigengruppe vermuten die meisten schwulen und
lesbischen Jugendlichen keine akzeptierenden Gesprachspartner. ,\Wer in der
Schule arbeitet, weil}, dass ,schwul“ unter den Jungen aller Altersklassen mit
das beliebteste Schimpfwort ist“ (Biechele u.a., 2001: 1), laut einer im Kélner
Stadtanzeiger zitierten Umfrage bei Jugendlichen finden sogar 71% der Jungen
Schwule ,nicht gut* bzw. ,gar nicht gut® (vgl. Kélner Stadtanzeiger v. 6.5.2002).
Verstandlich, dass es fur schwule und lesbische Jugendliche, die taglich auf
dem Schulhof oder im Freundeskreis erfahren, dass ,schwul“ ein Schimpfwort
ist, nicht leicht ist sich in der Gleichaltrigengruppe, bei Freundinnen und
Bekannten zu ,outen”. Aus Angst davor als Schwuler bzw. als Lesbe entdeckt
und diskriminiert zu werden, nehmen sich viele Jugendliche im ,vorauseilenden
Gehorsam® selbst so weit zurtick, dass die lesbische und schwule Identitat
nach auf3en hin unsichtbar wird (vgl. Kerntopf, 2000) oder ziehen sich
vollstandig aus der Gleichaltrigengruppe zurick.

Wahlen schwule und lesbische doch den Weg des Coming-Outs bei
Freundlnnen, machen sie oft die zuvor beflrchteten Erfahrungen der
Diskriminierung, Marginalisierung und des Ausschlusses aus der Clique. Am
haufigsten nennen die durch Hofsass befragten Jugendlichen Beschimpfungen
/ Beleidigungen und Kontaktabbriiche als negative Reaktionen der
Gleichaltrigengruppe auf ihr Coming-Out (vgl. Hofsass, 1999a). Sabine Hark

fasst zusammen: ,Es ist Isolation, die die Situation von lesbischen und
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schwulen Jugendlichen bestimmt® (Hark, 2000: 27), da die wichtigsten
Lebensfelder von (Familie, peer-group) zugleich die homophobsten sind (vgl.
Biechele u.a., 2001: 31).

Die Lebenssituation ist also fir viele schwule und lesbische Jugendliche
gepragt durch den Ausschluss aus dem Freundeskreis, Isolation, Einsamkeit,
Selbstzweifel und Minderwertigkeitsgefihlen. Dies zeigt, dass die
homosexuelle Jugendliche mit zahlreichen psychosozialen Belastungen
umzugehen haben, die haufig zu psychischen Erkrankungen fiihren. So
ergeben Studien aus den Niederlanden, dass homosexuelle Manner einem
zwei- bis dreimal héheres Risiko unterliegen an Depressionen oder
Angststorungen zu erkranken als heterosexuelle Manner (vgl. Biechele u.a.,
2001). Auch konnten Umfragen und Untersuchungen aus den USA und
Deutschland einen Zusammenhang nachweisen zwischen Suizidverhalten und
gleichgeschlechtlicher Orientierung. Schwule und lesbische Jugendliche
unternehmen zwischen 4- und 6-mal haufiger einen Suizidversuch als ihre

heterosexuellen Altersgenossen (vgl. Hofsass 1999b).

Durch den Ausschluss aus den sozialen Bezugssystemen Freundeskreis und
Familie mangelt es schwulen und lesbischen Jugendlichen aus Kontakt- und
Kooperationsspielrdumen, sowie Experimentier- und Erfahrungsspielraumen
bezogen auf soziale Beziehungen, die oben gesehen bedeutend sind fir das
psychische Wohlbefinden, die Bildung einer eigenen Persoénlichkeit und die
Integration in die Gesellschaft. Schwule und lesbische Jugendliche stehen
somit vor der Notwendigkeit briichig werdende soziale Netze durch neue zu
ersetzen. Hierzu erfahren sie nur selten Unterstiitzung durch die soziale Arbeit,
auch fehlen ihnen wichtige Vorbilder, die ihnen die Homosexualitat als ,normale
Lebensweise vermitteln (vgl. H6rz, 1999: 41).

~Was es gibt ist die schwule Szene mit ihrer eher sexuellen Orientierung”
(Biechele u.a., 2001: 13). Als Sozialisations- und Enkulturationsraum muss die
schwule Szene allerdings abgelehnt werden, da die hier verkehrenden
Schwulen faktisch alter sind und das hieraus resultierende Kompetenzgefalle
eine Kontaktfindung auf gleichem Niveau verhindert. Dies reduziert auch die
Chance auf positiv wahrgenommene sexuelle Erlebnisse. ,Das Bild, dass

sexuelle Initiation im Regelfall eine gemeinsame Erkundungsreise zweier
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Unerfahrener sei, gilt fur schwule Jugendliche nicht.“ (Biechele u.a., 2001: 14).
14 % der befragten Jugendlichen erlebten den ersten Sex mit einem Mann der
10 Jahre oder mehr alter war als sie.

Zwar bietet die schwul- lesbische Szene den Jugendlichen in der Regel Kontakt
zu Schwulen und Lesben sowie mogliche offen homosexuell lebende Vorbilder,
sozialemotionalen Rickhalt und freundschaftlichen Kontakt zu Gleichaltrigen

finden sie allerdings in der Regel nicht.

Zusammenfassend kann ausgesagt werden, dass die Entdeckung der eigenen
Homosexualitat fur Jugendliche eine kritische und zu bewéltigende
Lebensphase einleitet, die mit enormen Risiken einhergeht und in der die
Jugendlichen tGberwiegend auf sich allein gestellt sind. Diese Krise tiberschattet
fur die betroffenen Jugendlichen die Lebensphase Jugend und lasst ihnen
wenig Raum fur die Bewaltigung jugendtypischer Schwierigkeiten.

Aufgabe der Jugendarbeit sollte es sein, Kontaktmdéglichkeiten fur
homosexuelle Jugendliche bereit zu stellen und somit Begegnung und
Beziehungen zu anderen schwulen Jugendlichen zu erméglichen, die die
Grundlage dafir darstellen, eine individuelle schwule Identitat bilden zu kénnen
(vgl. Biechele u.a., 2001). In einem, vor Diskriminierung und
Veréachtlichmachung geschitzten Raum sollen die Jugendlichen ihre
Homosexualitat als etwas vollig normales erfahren, wichtige soziale
Erfahrungen machen und eine akzeptierende peer-group bilden kénnen, die die
briichig gewordenen sozialen Netze ersetzten und einen sozialemotionalen
Ruckhalt bieten kann.

Schwule und lesbische Jugendgruppen, die mittlerweile aus dem Engagement
der schwul- lesbhischen Selbsthilfe in vielen gré3eren Stadten entstanden sind,
bieten vielen schwulen und lesbischen Jugendlichen einen solchen sozialen
Ort. Diese ersten Ansétze schwul- lesbischer Jugendarbeit, sind allerdings, da
sie von dem Engagement Einzelner abhangig sind sehr briichig. Auch stellen
sie, auf Grund einer geringen Ausstattung an raumlichen, personellen und
professionellen Ressourcen nur eine Minimalversorgung dar. So wird sich der
zweite Teil des Konzeptes damit beschéftigen, ein Bild zu zeichnen von einer

Jugendarbeit fur schwule und lesbische Jugendliche, die an den Bedurfnissen
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und Interessen der Zielgruppe, sowie an den notwendigen
Entwicklungsaufgaben orientiert ist. Fur selbstorganisierte Jugendgruppen

bietet sie eine Richtschnur.

4. Zielgruppenspezifische Jugendarbeit fur homosexuelle Jugendliche
Fur die Jugendarbeit stellt die Hinwendung zu einer bestimmten Zielgruppe
einen Perspektivwechsel dar. Werden doch die bestehenden Angebote in der
Regel fur alle Jugendlichen konzipiert. So stellt sich die Frage, ob die
besondere Bertcksichtigung einer einzelnen Zielgruppe sinnvoll und notwendig
ist.

Tatsachlich kbnnen besondere Angebote fur schwule und lesbische
Jugendliche der Zielgruppe, die sich aus Angst vor Diskriminierung durch
herkdbmmliche Angebote der Jugendarbeit offensichtlich nicht angesprochen
fuhlt, einen wichtigen Sozialraum er6ffnen, an dem sie Kontakt zu anderen
schwul und lesbischen Jugendlichen finden, sich mit ihnen Gber gemeinsame
und individuelle Lebenslagen austauschen oder einfach nur zwanglos
zusammen sein kdnnen. Besondere Angebote der Jugendarbeit bieten jungen
Lesben und Schwulen einen diskriminierungsfreien Ort, an dem sie sich
Ausprobieren und mit Rollen und Beziehungen experimentieren kénnen.
Hierdurch leisten sie flir schwule und lesbische Jugendliche einen wichtigen
Beitrag zur Personlichkeitsbildung. An diesem geschiitzten sozialen Ort kann
der Jugendliche seine Personlichkeit, nicht wie sonst tberall durch
Abgrenzung, sondern durch Interaktion und Identifikation bilden (H6rz, 1999:
51)

Zusatzlich unterstitzen Angebote wie schwul- lesbische Jugendgruppen die
Bildung eines Freundeskreises, der dem Jugendlichen den wichtigen,
sozialemotionalen Riickhalt bietet.

Allgemeine Angebote der Jugendarbeit vermdgen diese Unterstiitzung nicht
bieten, da sich die schwulen und lesbischen Jugendlichen, z.B. in
Jugendhausern nicht des vorbehaltlosen Schutzraums sicher sein kénnen und
sich daher, wie auch sonst in der heterosexuellen Gleichaltrigengruppe eher
zuricknehmen und nicht als Lesben und Schwule in Erscheinung treten. Dies

begrindet auch die Erfahrung von Padagoglnnen in Jugendeinrichtungen, die
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mit dem Thema Homosexualitat bei Jugendlichen in der Regel nicht konfrontiert
werden. Laut Erfahrungen des Sozialwerk fir Lesben und Schwule e.V. / KéIn
stellt es fir die Jugendlichen eine Uberforderung dar, ,in einer (iberwiegend
heterosexuellen Umgebung zu ihren Gefuhlen stehen zu sollen® (Sozialwerk
nach Hark, 2001: 28).

Auch widersprechen besondere Angebote der Jugendarbeit fir schwule und
lesbische Jugendliche nicht der Integration von Lesben und Schwulen. ,In einer
vom normativen Druck der kulturellen Selbstverstandlichkeiten gepragten
Gesellschaft beginnt die Integration der Nicht- Integrierten mit der
Selbstbewusstwerdung im Kontext der Minderheitenkultur und
dementsprechend mit der parteiischen Arbeit fir die emotionalen und sozialen

,Outlaws™ (Horz, 1999: 58). Wichtig ist jedoch die Netzwerkorientierung der
Angebote, um den Jugendlichen, nach der Selbstbewusstwerdung z.B. tber
gemeinsame Veranstaltungen mit anderen Jugendeinrichtungen Gelegenheiten
zu bieten, Kontakt auch zu heterosexuellen Jugendlichen zu finden und sich

aulerhalb des schwul- lesbischen Schutzraumes zu orientieren.

5. Sozialpadagogische Rahmenkonzepte fur die schwul- lesbische
Jugendarbeit

Bevor konkrete Angebote fir lesbische und schwule Jugendliche dargestellt

werden, stellen wir 4 sozialpadagogische Rahmenkonzepte vor, die,

miteinander kombiniert die Grundlage fur spezielle Angebote der Jugendarbeit

bieten sollen.

5.1. Alltags- und Lebensweltorientierung

Sinnvoll erscheint als Grundlage fiir Unterstiitzungsangebote fiir schwule und
lesbische Jugendliche das, vor allem durch Hans Thiersch gepragte,
sozialpadagogische Rahmenkonzept der Alltags- und Lebensweltorientierung.
Ziel dieses Konzeptes ist die Hinwendung der der Sozialen Arbeit zu und in die
Lebenswelt und den Alltag der Adressaten.

Mit dem Alltag ist, in diesem Zusammenhang die individuelle, komplexe und

subjektiv selbstverstandlich erscheinende Wirklichkeit des Adressaten gemeint.
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Die Lebenswelt schliel3t den Alltag und alle weiteren individuell méglichen
Alltage des Adressaten ein und stellt somit eine Art Uberbegriff dar, fir
Lebensbereiche des Adressaten.

Mit dem Rahmenkonzept der Alltags- und Lebensweltorientierung wird sowohl
ein normatives Ziel fur die Unterstitzungsangebote, eine grundsatzliche
Haltung zu den Adressaten und seinen Problemlagen und Grundlagen, bzw.

Richtschnur fur Unterstiitzungsangebote geliefert.

LZiel der Intervention ist dabei die Unterstltzung bei der Konstitution eines
gelingenden Alltags” (Galuske, 2001: 142). Dieses Grundziel Iasst einen hohen
Interpretationsspielraum vor allem fur die Adressaten von sozialpadagogischen
Angeboten. Hierdurch zeigt sich, dass das Ziel nicht formuliert ist auf einen
speziellen Problembereich oder Problemlagen, sondern offenen ist fur die
alltaglichen Schwierigkeiten und Tauschungen der Adressaten. Hierdurch wird
die Soziale Arbeit aufgefordert sich der Komplexitat des Alltages und der
Lebenswelten der Adressaten zu 6ffnen, diese zu erfassen und auf
Vereinfachungen zu verzichten (vgl. Galuske, 2001). Sozialpadagogen muissen
sich daher immer wider einlassen auf den individuellen Alltag des Menschen,
und ohne Sortierung und Vereinfachung die Lebenswelt und den Alltag des
Klienten, mit der dazu gehoérigen Sinngebung durch das Individuum erkennen
und erfassen. Bei diesem Versuch sich dem Alltag und den Lebenswelten zu
nahern ist der Adressat nicht langer ,Klient* oder ,Objekt“ der Analyse und
Intervention, und der Sozialpddagoge derjenige, der ,im Grunde genommen
besser weil3, was flr den Klienten gut ist* (Galuske, 2001: 142), sondern wird
der Adressat selbst zum Experten seiner Lebenswelt, ohne dessen Hilfe der
Professionelle die individuelle Sinngebung, die Handlungsinteressen und die
Alltagswelt nicht erfassen und ohne den eine Intervention nicht gelingen kann.
Das bedeutet auch, die Selbststandigkeit und die Entscheidungsfahigkeit des
Adressaten zu akzeptieren und sich mit ihm gemeinsam auf den Weg machen

das individuelle Ziel und den individuellen Weg auszuhandeln.

Der Alltag und die Lebenswelt sollten allerdings nicht nur als der Ort
wahrgenommen werden, in dem die Schwierigkeiten entstehen und deutlich

werden, sondern auch als der Ort, an dem genau diese Schwierigkeiten und
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Probleme auch geldst und bewaltigt werden kdnnen und sollen. Hierzu ist es
wichtig den Alltag auch als Lernort der Klienten zu begreifen, an dem der
Adressat uber eine Vielzahl von Handlungsmdglichkeiten und Ressourcen
verfugt. Die Hilfen missen, sollen sie nachhaltig auf den Adressaten wirken
und ihm neue Handlungs- und Lésungsmoglichkeiten fur alltéagliche
Schwierigkeiten zur Verfugung stellen, rickgebunden an den Alltag und die
Lebenswelt sein und dirfen keinen Fremdkérper darstellen. Hierzu ist es
sinnvoll die Hilfen im Alltag des Klienten zu organisieren (vgl. Galuske, 2001)
und Angebote moglichst ,dort zu lokalisieren, wo die Adressaten ohnehin
vorbeikommen® (Sickendiek, 2002: 164).

Um der Komplexitat des Alltags gewachsen zu sein und gerecht werden zu
kdnnen bendtigen Sozialpaddagogen ein breites Methodenspektrum. Nur so
konnen sie sich selbst entlasten, verstehen sichern, Handeln planbar, sowie
Erfolge und Misserfolge kontrollierbar machen. Um die lebensweltorientierte
Offenheit dennoch zu erhalten, dirfen Methoden nicht als schematisch
anzuwendende Technik verstanden werden, sondern vielmehr als flexibel

nutzbare Instrumente (vgl. Galuske, 2001).

Diesen Rahmenkonzept fur die Jugendarbeit und vor allem auch fur die
Jugendarbeit mit schwulen und lesbischen Jugendlichen ist fir besonders
geeignet, offnet es doch den Blick fir die Lebenswirklichkeiten der Zielgruppe.
Dazu wirkt es genau durch seinen Alltagsbezug und die Préferenz zu
niedrigschwelligen Angeboten wenig stigmatisierend und unterstitzt durch
seine grundsatzliche Haltung gegentber den Adressaten, die durch Akzeptanz
und Solidarisierung getragen ist und den Adressaten als, im Hilfeprozess
handelndes Subjekt begreift die Selbstbewusstwerdung der Jugendlichen.
Durch die praventive Haltung, die nicht festgelegt ist auf einzelne
Problemlagen, ermdglicht dieses Rahmenkonzept den Adressaten individuell

und ganzheitlich zu unterstitzen.
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5.2. Biographisch orientierte Sozialarbeit

Lothar Bohnisch ergénzt die Lebensweltorientierung durch die
Biographieorientierung. Hiermit legt er den Fokus auf den individuellen
Lebensweg des Adressaten. Gerade in der Zeit der Individualisierung, die es
vom Menschen abverlangt seinen eigenen Lebensweg individuell zu gestalten,
ist dieser Fokus hilfreich. So wird durch dieses Rahmenkonzept der Mensch in
seinem biographischen Gewordensein betrachtet und verstanden. Durch die
Biographieorientierung nimmt die Sozialpadagogik die Herausforderung an den
Adressaten bei der Bewaltigung seiner individuellen Biographie zu
unterstiitzen. Die soziale Arbeit hat somit die Aufgabe den Adressaten
Unterstitzung zu geben und Kompetenzen zu vermitteln, mit denen sie ihre
Handlungsfahigkeit, gerade in schwierigen Lebenssituationen wiedererlangen
,und ihre Biographie wieder in Fluss bringen kénnen® (Bohnisch, 1997: 264).
Hierdurch wird eine Zukunftsorientierung beim Blick auf den Adressaten und
dessen Leben deutlich. Interventionen sollen méglichst eine ,nachhaltige
Interventionen in das biographische Geschehen darstellen“ (Béhnisch, 1997:
263), also den Adressaten pragen und ihn fir die individuelle Zukunft und
Lebensplanung Orientierung und Kompetenzen bieten. Abgeleitet von diesem
Ziel ist es notwendig, dass sozialpddagogische Unterstitzung in das Selbst-
und Weltbild des Adressaten integrierbar ist und nicht als ,biographischer
Fremdkorper” wieder abgestol3en werden (vgl. Bohnisch 1997).

Dies macht es notwendig, den Adressaten in seinem Gewordensein und seine
Sinnwelt zu verstehen, um passende Angebote zu konzipieren, die integrierbar

sind und somit nachhaltige Unterstiitzung fur den Adressaten darstellen.

Auch dieses Rahmenkonzept ist gerade fur die Jugendarbeit, die es zur
Aufgabe hat Jugendliche flr die Zukunft zu unterstitzen und zu beféahigen fur
sehr sinnvoll. Neben dem Ziel der gelingenden Gegenwart tritt somit auch das
entwicklungsorientierte Ziel der gelingenden Zukunft. Jugendlichen bei der
Konzeption des eigenen Lebensweges Unterstiitzung und Orientierung zu
bieten war und ist die entscheidende Aufgabe der Jugendarbeit. Allerdings in
Bezug auf die Haltung der jugendlichen Adressaten notwendig, sie auch in
ihrem Gewordensein sein als Personlichkeiten und nicht als ,formbare Masse*

wahrzunehmen. Nur wenn Jugendliche als eigenstandige Personlichkeiten
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wahr- und ernst genommen werden, wird von ihnen ein Unterstiitzungsangebot
angenommen und kann nachhaltige Wirkung haben.

Von Padagoglinnen, von denen die homosexuellen Neigungen von
Jugendlichen beispielsweise als ,Phase” abgetan werden, fihlen sich schwule
und lesbische Jugendlichen, die aufgrund der Entdeckung der eigenen
Homosexualitat teilweise mit erheblichen psychosozialen Schwierigkeiten
umzugehen haben verstandlicherweise nicht ernst genommen.
Unterstitzungsangebote wirden in einem solchen Fall ebenso wenig
angenommen, wie gut gemeinte Medien- und Konsumerziehung, die nicht den
Umgang de Jugendlichen mit Medien und Konsum versteht und akzeptiert,
sondern statt dessen ,Matrix“ als irreal und gewaltverherrlichend verteufelt und

»ochindlers Liste” zeigt.

5.3. Empowerment

Das dritte Rahmenkonzept, dass als Grundlage fur die Jugendarbeit mit
schwulen und lesbischen Jugendlichen dienen soll, ist eng verbunden mit dem
Biographie- und Lebensweltorientierung. In beiden vorangegangenen
Rahmenkonzepten wird Wert darauf gelegt den Adressaten selbst als Experte
seiner Lebenswelt und als handelndes Subjekt im Unterstlitzungsprozess
wahrzunehmen. Das Rahmenkonzept des Empowerment bezeichnet Lothar

Bohnisch als Leitperspektive biographischer Intervention.

Empowerment stellt keine Methode, sondern vielmehr eine grundsatzliche
Haltung dar. Das Ziel dieser Haltung ist die Férderung von Potentialen der
Adressaten durch Selbstorganisation. Der Adressat soll durch die
sozialpadagogische Unterstlitzung in die Lage versetzt werden, sich selbst
Ressourcen zur Lebensbewaltigung zu erschlielen und zu nutzen. Dies macht
im Unterstltzungsprozess durch den Sozialpadagogen eine gesteigerte
Sensibilitat fur die, und eine Orientierung an den Ressourcen, Starken und
Kompetenzen des Adressaten notwendig (vgl. Galuske, 2001; Sickendiek u.a.,
2002).

Grundlage fur Empowerment ist vor allem auch die Erkenntnis, dass
Unterstutzungsleistungen vor allem dann biographie- pragend wirken, wenn der

Adressat selbst als handelnde Person eingebunden ist und selbsttatig wird. Die
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Aufgabe der Sozialpadagogik ist hiernach die ,Eréffnung von
Moglichkeitsspielraumen zur Selbstorganisation® und Selbsttatigkeit (Galuske,
2001: 266). Mit der gelingenden Eigentatigkeit des Adressaten, die sich selbst
Ziele und Grenzen setzt gelingt zudem eine wichtige Selbstwertschopfung (vgl.
Bohnisch 1997).

Empowerment richtet sich gleichermal3en an einzelne Personen, wie auch an
(benachteiligte) Gruppen, die mit die Unterstitzung durch die soziale Arbeit
gestarkt werden sollen, fur sich selbst aktiv zu werden, sich Ziele zu setzten
und diese zu erreichen. Unterstitzung kann in diesem Zusammenhang die
gemeinsame Suche nach Ressourcen und eigenen Kompetenzen oder

Orientierungsmaoglichkeit im sozialen Umfeld sein.

Die Perspektive des Empowerment mit Blick auf die Kompetenzen und Starken
von Adressaten und dem Ziel die Selbstorganisation und Selbsttatigkeit der
Adressaten zu steigern und sie damit zu beféahigen ihre Angelegenheiten
selbststandig zu erledigen, erscheint mir fir die Jugendarbeit unerlasslich.
Gerade im Hinblick auf schwule und lesbische Jugendliche, deren
Selbstwertgefuhl durch die Lebensumstande in der Regel beschadet ist,
erscheint es sinnvoll, sie durch sozialpadagogische Unterstlitzung nicht
weiterhin zu stigmatisieren, sondern vielmehr zu Eigentatigkeit, auch mit dem

Ziel der Selbstwertschépfung zu férdern.

5.4 Milieubildung / Netzwerkorientierung

Die Milieubildung, in Verbindung mit Netzwerkorientierung wird als 4
Rahmenkonzept fur die Arbeit mit jungen Lesben und Schwulen vorstellen.
Nach Boéhnisch stellt die Milieubildung das sozialraumliche Arbeitsprinzip der
biographisch orientierten Sozialpadagogik dar.

Gerade im Hinblick auf zunehmende Individualisierung gilt die Férderung von
Milieus, die den Angehdrigen sozialemotionalen Ruckhalt, Orientierung und
Unterstlitzung bei Schwierigkeiten bietet und somit gegen Isolation,
Vereinsamung wirkt als wichtige Aufgabe der sozialen Arbeit (vgl. Sickendiek
u.a. 2002; vgl. Béhnisch 1997).

Milieubildung kann in sozial offenen Alltagswelten nur begleitet, gestttzt und

mitstrukturiert werden. Soziale Arbeit hat hier die Aufgabe Gelegenheiten zur
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Kontaktfindung und Milieubildung z.B. Giber Raume und Geselligkeit zu bieten
und die Milieubildung somit zu fordern. Gerade in der Anfangsphase kann der
Sozialpadagoge wichtige Unterstitzung bei der Strukturierung leisten und
einzelne Angehdrige des Milieus daruber hinaus individuell begleiten. Eine
wichtige Aufgabe des Sozialp&ddagogen stellt es dar, dass Milieu in ein offenes
Milieu zu steuern. Dies gelingt durch die Netzwerkperspektive. Zum Beispiel
durch Informationen Uber andere Milieus und Gruppen kann der
Sozialpddagoge Milieus oder Teile eines Milieus davon tberzeugen, dass der
Kontakt zu anderen gesellschaftlichen Gruppen fir beide Seiten
gewinnbringend und interessant sein konnte. Durch den Kontakt Gber die
Milieugrenzen entstehen weitere Netzwerke, die weniger eng, aber dennoch

sehr gewinnbringend sind.

Die Sinnhaftigkeit der Milieubildung bei schwulen und lesbischen Jugendlichen
wurde im Teil 4 bereits angesprochen. ,Gerade bei
personlichkeitsbedrohenden und soziale Beziehungen destruierenden
Lebenskrisen (...), in denen das bisherige Selbstbild und die darauf bezogenen
informellen Netzwerke disfunktional werden, d.h. eher das Dilemma
verstarkend wirken, braucht es Hilfen zum Aufbau neuer sozialer Netzwerke.”
(Bohnisch, 1997: 270). Hierzu erscheint die Milieubildung als Unterstitzung fur
den Aufbau von sozialemotional starkenden Gruppen und die
Netzwerkorientierung, um das Milieu offen zu halten und neue Kontakte und
Perspektiven zu ermdglichen eine ideale und an den Bedurfnissen der

Jugendlichen orientierte Grundlage fur Angebote der Jugendarbeit.

6. Angebote fur schwule und leshische Jugendliche

Nachdem sich das Konzept zuvor mit den Lebenslagen von schwulen und
lesbischen Jugendlichen, der Notwendigkeit von besonderen Angeboten der
Jugendarbeit und mit den sozialpadagogischen Rahmenkonzepten fir diese
Angebote beschéftigt habe, wird im folgenden auf mdégliche Angebotsformen
und deren Ausgestaltung eingegangen. Bei der Auswahl der Angebotsformen,
haben vor allem die Lebenswelten der Zielgruppe und der hieraus abgeleiteten
Bedurfnisse und Interessen der jungen Lesben und Schwulen eine die

Entscheidung leitende Rolle gespielt.
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Die Angebote sollen die Jugendlichen bei der Bildung und Festigung der
eigenen Personlichkeit und der Integration in die Gesellschaft unterstutzten.
Hierbei sollen die besonderen Bedurfnisse, Schwierigkeiten und Interessen die
mit der Entdeckung der eigenen Homosexualitat einhergehen besonders
bertucksichtigt und hierdurch entstehende Benachteiligungen ein Stiick weit
ausgeglichen werden, ohne jedoch die Jugendlichen zu stigmatisieren und die
Homosexualitat zu problematisieren. Ziel soll es demnach sein, die
Jugendlichen dabei zu unterstitzten und zu foérdern, die eigene Homosexualitat
fur sich selbst zu akzeptieren, sie als Selbstverstandlichkeit zu verstehen und in
die Personlichkeit und den individuellen Lebensentwurf zu integrieren. Die
Angebote missen also so angelegt sein, dass die Zielgruppe Homosexualitét
tatsachlich als eine Selbstverstandlichkeit erfahrt. Dartiber hinaus missen die
Angebote so angelegt sein, dass sie den schwulen und lesbischen
Jugendlichen, die von Einsamkeit und Isolation besonders betroffen sind,
Kontakt- und Kooperationsspielrdume, sowie Experimentier- und
Erfahrungsspielrdume eroffnen, so dass sie wichtige soziale Kompetenzen
erlernen kdnnen. Hierzu ist es notwendig den Kontakt zu anderen Jugendlichen
zu ermdglichen und zu begulnstigen. In Bezug auf junge Lesben und Schwule,
als von Diskriminierung betroffene Gruppe kann dies nur gelingen in einem
Umfeld, bei dem die Jugendlichen geschitzt sind vor Diskriminierung und
Ausgrenzung, in einem Rahmen, indem Homosexualitat selbstverstéandlich
gelebt wird. Nur in einem solchen Rahmen ist es, nach dem zuvor gesagten
moglich, dass schwule und lesbische Jugendliche sich 6ffnen und im Kontakt
mit anderen Uber ihre Wiinsche, Angste, Sorgen, Traume und Plane zu
reflektieren und somit einen eigenen Lebensstil und eine eigene
Lebensplanung entwickeln, die die Homosexualitat als wichtigen Teil des
Lebens einschliel3t. Um dies zu ermdglichen ist es ebenso notwendig, dass die
Angebote so angelegt sind, dass sie das Selbstbewusstsein der Jugendlichen
steigert, nicht zuletzt, indem sie gemeinsam mit anderen Perspektiven
entwickeln und Handlungsspielraume schaffen. Bei dieser Entwicklung vom
zurickgezogenen, einsamen jungen Homosexuellen, belastet mit
Selbstzweifeln und Angst vor Diskriminierung, hin zu einem jungen,
selbstbewusst in die Zukunft blickenden jungen Menschen, der seine

Homosexualitat als wichtigen und positiven Teil seines Lebens begreift und
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akzeptiert und eingebunden ist in die soziale Welt, kann die Offene
Jugendarbeit als Arbeitsform eine wichtige Unterstlitzung sein.

Auch im Hinblick auf die Wiinsche und Interessen der Zielgruppe erscheint die
Arbeitsform der Offenen Jugendarbeit ideal. ,Junge Lesben und Schwule
wuinschen sich vor allem jugendgerechte Angebote der Freizeitgestaltung, z.B.
lesbische und schwule Jugendgruppen und offene Treffs, in denen sie
selbstverstandlich lesbisch bzw. schwul sein kénnen — und dies durchaus unter
Einbeziehung ihrer heterosexuellen peers, aber in einer Atmosphére, die die
lesbischen und schwulen Jugendlichen selbst gestaltet haben, in der es keinen
Raum fur homophobe Verachtlichungen und Entwertungen gibt“ (Hark, 2000:
48). Sie brauchen ,offene Einrichtungen in denen sie klar gemeinte Zielgruppe
sind“ (Hark, 2000: 52). Wie alle anderen Jugendlichen auch benétigen sie
einen Schon- und Schutzraum, wo sie ,Ruckhalt und soziale Unterstutzung ftr
ihr Jungsein neben und im Kontrast zu einer (Erwachsenen-) Gesellschaft
finden, die ihnen gleichzeitig vieles schon frih zuldsst, aber auch zumutet und
vor allem auch vorenthalt* (Béhnisch, 1997: 129). Um zu erfahren, nicht allein
zu sein, Freunde zu finden und Freundschaften zu pflegen suchen schwule und
lesbische Jugendliche nach einem Ort, an dem sie andere Jugendlichen mit
ahnlichen Lebenswelten kennen lernen und Gemeinschatft erfahren kénnen.
Ein Umfeld, das es ihnen erlaubt einfach nur jung zu sein und ihnen
sozialemotionalen Ruckhalt bietet kann ihnen die zielgruppenspezifische offene

Jugendarbeit bieten, in der sie klar gemeinte Zielgruppe sind.

6.1 Das Angebot eines sozialen Ortes und die Anforderungen an den
Sozialpadagogen

Ein schwul- lesbischer Jugendtreff oder ein schwul- lesbisches Jugendzentrum
sollte fur die Jugendlichen einen wichtigen sozialen Ort darstellen. Somit ist es
die erste Aufgabe fir den Sozialpadagogen die Einrichtung nach den
Bedurfnissen der Zielgruppe zu gestalten. Die Gestaltung der Raume sollte
moglichst derart erfolgen, dass sie den Jugendlichen Raume und
Gelegenheiten bietet ungezwungen mit einander Kontakt aufzunehmen und zu
pflegen. Sie sollten den Jugendlichen die Gelegenheiten bieten einfach nur

Zusammen zu sein und Gemeinschaft zu erfahren. Wichtig ist vor allem der

24



erste Raum, den die Jugendlichen bei ihrem Besuch betreten. Dieser muss so
angelegt sein, dass sie auch die Moglichkeit haben sich in der Einrichtung
zurliickzuziehen und vielleicht erst einmal zu beobachten. Ideal, vor dem
Hintergrund dieser Uberlegungen, erscheint mir die Gestaltung in der Art eines
offenen Cafes, als Kontakt- und Kennenlernraum, in dem die Jugendlichen die
Maoglichkeit haben sich etwas abseits allein oder mit einer kleinen Gruppe an
einen Tisch zu setzten oder in einen grol3en Kreis oder an die Theke, die in der
Regel den Mittelpunkt einer solchen Einrichtung darstellt. Die weiteren Raume
der Jugendeinrichtung sollten ebenfalls ,offen zur Verfugung stehen, ohne
verplant zu sein“ (Bohnisch, 1990: 99). Somit haben die Jugendlichen die
Gelegenheit der Raumaneignung und kdnnen ihre Einrichtung selbst gestalten.
Allerdings sollte, von Seiten des Sozialpadagogen darauf geachtet werden,
dass moglichst viele Moglichkeiten der Freizeitgestaltung, z.B.
Gesellschaftsspiele und TV- und Video-Anlage vorgehalten werden. Die zur
Verfiigung stehenden Medien und Materialien kénnen die Jugendlichen bei der
Kontaktaufnahme, beim n&heren Kennen lernen oder einfach nur als
Freizeitbeschaftigung nutzen. Vor allem sollte hierdurch die Mdglichkeit
gegeben werden, selbst mit anderen aktiv zu werden. Durch eine grol3e
Auswahl an Materialien wird auch hierdurch eine Offenheit und Flexibilitat fur
die Jugendlichen hergestellt, individuell, aber gemeinsam ihre Freizeit zu
verbringen. Bei der Gestaltung der Raume sollte darauf geachtet werden, dass
sie den Bedurfnissen der Zielgruppe auch in derart entsprechen, dass sie nicht
wie ein typisches Jugendzentrum mit Sperrmull gestaltet sind, sondern den
Jugendlichen auch durch die Einrichtung verdeutlichen, dass sie als
~erwachsene® Personen wahrgenommen werden.

Ebenfalls zur Raumgestaltung gehoért die die Lage der Einrichtung und die
Gestaltung der Offnungszeiten und Angebote. Bezogen auf die Lage sollten
zwei Dinge bedacht sein. Zum einen sollte die Jugendeinrichtung fiur die
Jugendlichen erreichbar sein. Das heil3t sowohl eine gute Anbindung an die
Offentlichen Verkehrsmittel und Parkplatze fiir die alteren Jugendlichen sollte
vorliegen. Aus der Erfahrung von vielen schwulen und lesbischen
Jugendgruppen, dass die Angebote vor allem auch von Jugendlichen aus den
Nachbarorten genutzt werden, da entweder in ihrem Herkunftsort ein solches

Angebot nicht besteht, oder sie sich in der Nachbarstadt mehr Anonymitat
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erhoffen ist es bei Angeboten fir schwule und lesbische Jugendliche
besonders wichtig, dass auch Besucher aus Nachbarstadten die Einrichtung
gut erreichen kdnnen. Aul3erdem sollte der Eingangsbereich der Einrichtung es
den Jugendlichen ermdglichen, mdglichst ungesehen und unerkannt von auf3en
die Einrichtung zu betreten. Dies ist fur viele, vor allem ungeoutete Jugendliche
wichtig und erleichtert ihnen den Zugang.

Die Offnungszeiten und Angebote sollten so gestaltet sein, dass die dem
Freizeitverhalten der Jugendlichen entsprechen. Dies bedeutet vor allem
Offnungszeiten am spaten Nachmittag, am Abend und am Wochenende. Bei
der Planung der Offnungszeiten sollte bedacht werden, auch spezielle
Offnungszeiten fur Jungs und Madchen einzuplanen. Dies tragt den
unterschiedlichen Problemlagen und der unterschiedlichen Art der
Raumaneignung von Jungen und Madchen Rechnung. Ein fester Offnungstag
je fur Jungen und Madchen kann dazu genutzt werden sich den spezifischen
Bedurfnissen und Themen zu widmen. Vor allem die Erfahrung aus gemischten
schwul- lesbischen Jugendgruppen zeigt, dass ein eigener Raum fur Madchen
notwendig ist, wenn man junge Lesben tatsachlich ansprechen will. Dartiber
hinaus sollten nattrlich auch gemischte Offnungstage fiir Jungs und Madchen

angeboten werden.

Eine so gestaltete Einrichtung ermoglicht es den Jugendlichen andere schwule
bzw. lesbische Jugendliche kennen zu lernen, sich mit ihnen auszutauschen
und einfach nur zusammen zu sein. Hierdurch werden die Jugendlichen darin
unterstitzt sich eine peer-group zu bilden, die ihnen sozialemotionalen
Ruckhalt bietet, es ihnen ermdglicht verschiedene Rollen zu erproben und in
der sie wichtige soziale (Beziehungs-) Erfahrungen machen kénnen (vgl.
Baacke, 1985). Der Kontakt und Austausch zu anderen Jugendlichen mit
ahnlichen Lebenslagen bietet ihnen Orientierung und Vorbilder. Somit
unterstitzt er sie bei der eigenen Lebensplanung fur die Gegenwart und
Zukunft. Bedeutend, vor allem bezogen auf die Gegenwart der Jugendlichen ist
der sozialemotionale Ruckhalt der Jugendlichen. In der Einrichtung kdbnnen sie
neue Freundinnen und Freunde finden, die brichig gewordene soziale Netze
ersetzten und ihnen Rickhalt bei Problemen und Schwierigkeiten und

Ausgleich zur Leistungsorientierung und Individualisierung in anderen
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Lebenszusammenhangen bietet. In der Einrichtung erfahren sie ihre
Homosexualitat als etwas Selbstverstandliches und positives. Hierdurch wird es
den Jugendlichen erleichtert ihre eigene Homosexualitéat zu akzeptieren und als
Teil in ihre Personlichkeit zu integrieren (vgl. Horz, 1999).

Zu den Aufgaben des begleitenden Sozialpadagogen gehort es, fur die
Stabilitat, die Verlasslichkeit und Konstanz des Angebotes zu sorgen. Dies ist
vor allem aus den Erfahrungen vieler ehrenamtlich organisierten
Jugendgruppen notwendig, da diese, sich rein auf ehrenamtliches Engagement
stiitzende Angebote haufig instabil und briichig werden, vor allem wenn
einzelne Aktivisten aus der Gruppe ausscheiden. Eine weitere Aufgabe des
Sozialpadagogen ist es die Einrichtung offen und gestaltbar zu halten und
somit der Gefahr entgegen zu wirken, dass eine Clique entsteht, die die
Einrichtung dann beherrscht (vgl. Baacke, 1985; Bohnisch, 1990).

Wahrend der Angebote sind die Jugendlichen weitgehend unter sich, der
Sozialpadagoge stellt sich bei Bedarf, vor allem als Moderator und Organisator
zur Verfugung (vgl. Baacke, 1985). Zudem sollte es zu seinen Aufgaben
gehoren, Besuchern, die zum ersten mal die Einrichtung besuchen den
Einstieg zu erleichtert. Die Erfahrungen von schwul- lesbischen Jugendgruppen
zeigt, dass viele Jugendliche vor ihrem ersten Besuch erst mehrfach auf der
Stral3e auf- und ablaufen und sich haufig gar nicht hineintrauen. Dies liegt vor
allem daran, dass sie unsicher und aus Angst vorsichtig im Umgang mit
anderen Jugendlichen und vor allem mit Gruppen sind und oft das erste Mal
selbst eine schwul- lesbische Einrichtung besuchen und sich damit zum ersten
Mal offensiv als Schwuler bzw. als Lesbe zeigen. Um diesen Jugendlichen den
Einstieg zu erleichtern ist es moglich Einsteigergruppen anzubieten, speziell fir
Jugendliche, die planen die Einrichtung zu besuchen, sich aber nicht trauen. In
einer Einsteigergruppe lernen sie weitere Jugendliche mit denselben Angsten
kennen und betreten das offene Angebot dann nicht mehr allein. Da sich aber
viele Jugendliche nicht zuvor anmelden, sondern einfach das offene Angebot
wahrnehmen, sollte der Sozialpadagoge um die Angste und Unsicherheiten
wissen. Indem er sie willkommen heil3t, ihnen die Einrichtung zeigt und sie in

Gesprache mit anderen einbezieht, kann er ihnen den Einstieg in die
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Einrichtung und in den Kreis der schwulen und lesbischen Jugendlichen

erleichtern.

Wichtig ist, dass der Sozialpadagoge nicht nur in seiner professionellen Rolle,
sondern auch als Mensch, als Person, als ,personales Angebot” in die Arbeit
eingeht (vgl. Bohnisch, 1990). Das bedeutet, dass er als Mensch bewusst an-
und hinterfragbar ist, Modell ist im beruflichen und im privaten Verhalten
darstellt und den Jugendlichen Vertrauen und Orientierungshilfe anbietet (vgl.
Helmer, 1999). Im Kontakt mit den Jugendlichen, vor allem wéhrend der
offenen Angebote muss er als Mensch fur alltdgliche Gespréache und
Freizeitaktivitdten zur Verfiigung stehen. Er muss zur Verfigung stehen als
erwachsene Person, die sich mit den Jugendlichen immer wieder auf den Weg
macht und eine Art ,andere Erwachsener” darstellt, die ,sie in ihrer
Jugendkulturellen Eigenart verstehen und belassen kann und trotzdem ihnen
als respektierende Erwachsener begegnet, an der sich die Jugendlichen
orientieren, an der sie vieles beobachten und fur sich Ubersetzten kdnnen®
(Bohnisch, 1997: 174).

Gerade fur schwule und lesbische Jugendliche, denen erwachsene Vorbilder,
die selbstverstandlich und offen mit ihrer Homosexualitét leben, ist dieses
personale Angebote vor allem auch als Modell und Vorbild von besonderer
Bedeutung. Auf Grund dieser Uberlegungen erscheint es auch sinnvoll, dass
der/ die begleitende Sozialpadagogln selbst schwul bzw. lesbisch ist. Ideal in
diesem Zusammenhang stellt sich ein Team dar von einem schwulen Mann, als
Ansprechpartner fir die Jungen und einer lesbischen Frau als

Ansprechpartnerin flr die Madchen.

Neben der Gestaltung eines sozialen Ortes und der Zur- Verfiigung- Stellung
als personales Angebot, sollte es zudem Aufgabe des Sozialpéddagogen sein,
den jugendlichen thematische Angebote zu unterbreiten. Entscheidend hierbei
ist die grundsatzliche thematische Offenheit, die es zulasst, dass sich ein
urspringlich geplantes Angebot / Thema verandert (vgl. Béhnisch 1990). Fir
die Auswahl und Gestaltung der Themen und der besonderen Angebote, wie
Workshops und Projekte ist es wichtig, dass der die Einrichtung begleitende

Sozialpadagoge mit den Jugendlichen soweit in Kontakt ist, dass er die
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jeweiligen, aktuellen Bedurfnisse der Zielgruppe erkennt und darauf mit
Angeboten reagiert. Sinnvoll ist es in diesem Zusammenhang und vor allem
auch im Hinblick auf die Partizipation von Jugendlichen, die Programmplanung
gemeinsam mit (einem Teil der) Jugendlichen zu gestalten. Hierdurch ist
sichergestellt, dass die Programm- und Themengestaltung nicht an den
Bedurfnissen der Zielgruppe vorbeigehen und zuséatzlich wirken diese
Partizipationsmdglichkeiten fir die Jugendlichen Selbstbewusstseins-
steigernd. Damit auf Veranderungen in den Lebenswelten und Bedurfnissen
flexibel reagieren zu kbnnen, muss auf eine strikte Programmplanung
verzichtet werden.

Erkennt der Sozialpddagoge die aktuellen Interessen und Beddrfnisse hat er
verschiedene Mdglichkeiten Themen einzubringen und zu bearbeiten. Ideal, um
Themen in die Offene Arbeit der Einrichtung einzubringen ist die Impulssetzung
durch Gesprachsimpulse oder Materialien. So kann der Sozialpddagoge im
Gesprach mit Jugendlichen ein Thema ansprechen und mit ihnen diskutieren
oder aber durch das Aushangen von Plakaten, die Aufmerksamkeit von
Jugendlichen auf ein Thema lenken. Dartber hinaus und ergénzend besteht
die Mdglichkeit, abseits vom offenen Angebot des Jugendcafes spezielle
Programmpunkte, Aktionen, Projekte und Workshops anzubieten. Der Einsatz
solcher Methoden ist zum Beispiel zur Begleitung des Gruppenprozesses bzw.
zur Unterstltzung des Kontaktfindens oder aber zur Unterstiitzung bei der
Erprobung von verschiedenen Rollen sinnvoll. Durch thematische Impulse,
Angebote oder Projekte werden die Jugendlichen zur Diskussion tber ein
Thema eingeladen, lber das sie sich im Folgenden, wenn das Thema in die
Lebenswelten der Jugendlichen passt und geschickt eingebracht wurde in ihrer

peer-group auseinandersetzen.

Vor allem, um den Prozess der Selbstbewusstwerdung bei den Jugendlichen
zu unterstitzen erscheint es sinnvoll, die Jugendlichen in die Organisation der
Jugendeinrichtung weitgehend einzubeziehen. Dies kann unter anderem Uber
ehrenamtliche Mitarbeit geschehen. Aufgabe des Sozialpddagogen ist es in
diesem Zusammenhang ein, fur weitere Mitarbeiter offenes Team von
Jugendlichen zu bilden, die verschiedene Aufgaben — angefangen vom

Thekendienst bis hin zur Leitung einer Coming-Out- Gruppe tUbernehmen.
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Hierzu gehort es die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen zu werben, z.B. durch
personliche Ansprache im offenen Bereich oder bei Veranstaltungen, zu
qualifizieren, z.B. Gber Mitarbeiterschulungen und durch personliche
Gesprache mit dem Sozialpadagogen und bei ihrer Tatigkeit individuell zu
begleiten. Hier sind reflektierende Gespréache und Unterstitzung durch den
Sozialpadagogen fur die Jugendlichen wichtig und notwendig. Abgesehen von
dem personlichen Gewinn der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen in Bezug auf
Erlernen von Fertigkeiten und Selbstwertsteigerung sind ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen unverzichtbar fur die Organisation einer Jugendeinrichtung.
Hierdurch werden die Jugendlichen an soziales Engagement herangefihrt und
werden darin bestarkt und gefordert, sich selbst und die eigenen Fahigkeiten

fir sich selbst und andere ein zu setzten.

Gerade in Bezug auf zielgruppenspezifische Jugendeinrichtungen, z.B. fur
lesbische und schwule Jugendliche, aber auch insgesamt fir die Jugendarbeit
ist es wichtig, dass die Jugendarbeit Teil der Lebenswelt und zugleich Teil des
Sozialraumes ist. Nur so kann der Gefahr entgegen gewirkt werden
Jugendarbeit isoliert zu betrieben (vgl. Baacke, 1985; Bohnisch, 1990). Eine
sozialraumliche Orientierung der Jugendarbeit ist sinnvoll und notwendig, um
den Jugendlichen weitere Handlungsraume zu er6ffnen. In Bezug auf die
offene Jugendarbeit fur junge Lesben und Schwule ist eine enge Vernetzung
und Kooperation sowohl mit weiteren Teilen der schwul- lesbischen Szene, wie
Kneipen, Diskotheken, Cafes und anderen schwul —lesbischen Jugendgruppen,
als auch mit dem tUberwiegend heterosexuell orientierten Umfeld notwendig. In
Bezug auf die vornehmlich kommerzielle schwul- lesbische Szene ist es
sinnvoll spezielle Angebote zur Aneignung dieser Szeneorte vorzuhalten. So
sind Stande und Ruheraume auf schwul- lesbischen Partys, an denen sich
junge Lesben und Schwule zuriickziehen kénnen genauso moglich wie das
Angebot gemeinsam mit einer Gruppe von Jugendlichen die eine Party oder
Diskothek zu besuchen. Hierdurch sind die Jugendlichen, durch den Rickhalt
der Gruppe sicherer und selbstbewusster bei der Nutzung der Angebote.
Bezogen auf das heterosexuelle Umfeld sind ebenfalls verschiedene
Mdglichkeiten denkbar. Sinnvoll erscheint die schwul- lesbische

Jugendeinrichtung zumindest teilweise auch fir heterosexuelle Freunde und
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Freundinnen zu 6ffnen. Notwendig ist auch sicherlich die enge Vernetzung und
Kooperation mit anderen heterosexuell- gepragten Jugendgruppen,
Jugendverbéanden und Jugendzentren. Durch die Kooperationen und
gemeinsame Veranstaltungen, wird de Jugendlichen der Weg und der Kontakt
zu anderen Gruppen von Jugendlichen ergffnet. Der Sozialpddagoge sollte vor
allem uber weitere Angebote informiert sein, um z.B. einen vom Theaterspielen
begeisterten Jugendlichen, durch Information und Vermittlung den Weg zu
einer Theatergruppe ebnen zu kénnen. Ideal, neben gemeinsamen
Veranstaltungen und Stadtfesten mit anderen Tragern und Einrichtungen ist
auch die Offnung des Jugendtreffs fiir Veranstaltungen von anderen Gruppen
und Organisationen, sofern dies den regularen Ablauf nicht massiv stért oder
das diskriminierungsfreie Klima nicht beeintrachtigt. Ebenso sind natirlich auch

Besuche in anderen Jugendeinrichtungen mdglich und sinnvoll.

6.3 Beratung im Rahmen der Offenen Jugendarbeit

Erganzend zu der Offenen Jugendarbeit ist die sozialpéadagogische Beratung
als Arbeitsform und Unterstlitzungsangebot fir schwule und lesbische
Jugendliche notwendig.

»+Auf Grund kritischer Lebenserfahrungen ergibt sich die Notwendigkeit einer
Beratung“ (Belardi, 2001: 24). Wie im Rahmen der Betrachtung der
Lebenswelten dargestellt, ist die Erfahrung der eigenen Homosexualitat und die
damit verbundenen Lebensumstande und Risiken als kritische
Lebenserfahrung zu bezeichnen, so dass der Bedarf an Beratung bei jungen
Lesben und Schwulen besteht.

Gerade in Bezug auf den Umgang mit ihnrer Homosexualitat, Konflikte mit Eltern
und der Erfahrung von Ausgrenzung und Diskriminierung entsteht bei den
Jugendlichen ein groRer Gesprachs- und Beratungsbedarf. Da die Anlasse,
Themen und Schwierigkeiten der nach Rat suchenden Jugendlichen sehr
unterschiedlich sind, ist es wichtig das Angebot der Beratung offen zu
formulieren. Sozialpadagogische Beratung muss sich als offenes Angebot fur
die individuellen Problemlagen der Zielgruppe verstehen und durch Gesprache,
Informationen, gemeinsamer Reflexion und Rickmeldungen Unterstlitzung bei

der Bewaltigung individueller Schwierigkeiten der Jugendlichen bieten (vgl.
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Galuske, 2001). Neben der Losung von aktuellen Krisen, kommt der Beratung
eine wichtige, auf die Entwicklung und Wachstum der Jugendlichen bezogene
Funktion zu. Sozialpadagogische Beratung sollte demnach neben dem Fokus
auf die Gegenwart des Adressaten gleichzeitig den Fokus auf die Zukunft des
Adressaten legen und ihm wichtige Fahigkeiten v.a. in Bezug auf
Krisenmanagement und Lebensbewaltigung vermitteln, um hierdurch die

Autonomie des Adressaten zu steigern (vgl. Belardi, 2001).

Auf Grund der Zustandigkeit der sozialpadagogischen Beratung fur alle
lebenspraktischen Schwierigkeiten der Adressaten sollte die Beratung
generalistisch angelegt sein (vgl. Belardi, 2001). Ein methodischer Tunnelblick,
durch die Festlegung auf eine bestimmte Theorierichtung ist aus diesem
Grunde abzulehnen. Viel mehr sollte die sozialpadagogische Beratung
multimethodisch und eklektisch- integrativ angelegt sein (vgl. Sickendiek,
2002). Die Kenntnis von verschiedenen Ansatzen und Theorien und ein breites
Spektrum an Methoden erlauben es dem Berater aus ihnen auszuwéhlen und
zu kombinieren, was fur den individuellen Beratungskontakt am nitzlichsten
erscheint. Nur so kann die sozialpadagogische Beratung auf die Komplexitéat
und Verschiedenartigkeit von Problem- und Lebenslagen adaquate Antworten
finden (vgl. Belardi, 2001).

Eine Offenheit ist auch fur die Betrachtung der Problem- und Lebenslagen des
Ratsuchenden notwendig. Hier ist auf eine Kategorisierung zu verzichten,
vielmehr sollte sich der Berater in parteinehmender Praxis mit dem Adressaten
auf den Weg machen, sich der Lebenswirklichkeit des Klienten anzunéhern.
Hierbei ist es wichtig den Ratsuchenden und seine Schwierigkeiten nicht isoliert
zu betrachten, sondern im Kontext seines Alltages und seiner Lebenswelten,
sowie seinem sozialen Umfeld. Hierdurch wird der Blick gescharft sowohl fur
die tatsachlichen Problemursachen, wie auch fir Ressourcen und

Lésungsmadglichkeiten im Umfeld des Ratsuchenden.

Auch wenn die meisten Beratungsgesprache im Alltag bei Freundinnen und im
Rahmen der Familie stattfinden, ist fur Jugendliche die Mdglichkeit einer
Beratung durch eine professionelle Kraft notwendig. Haufig geht es hierbei um

Themen, die der Jugendliche im Kreis von Freunden und der Familie, aus
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Angst ausgelacht oder abgelehnt zu werden nicht anspricht oder bei denen das
soziale Umfeld Uberfordert ist. In diesen Fallen, oder auch wenn Jugendliche
auf Grund von Isolation auf keine unterstiitzenden Netze in Krisensituationen
zurlickgreifen kénnen, wie haufig schwule und lesbische Jugendliche kann das
Angebot der Beratung eine notwendige Unterstiitzung bieten.

Um Jugendlichen den Zugang zum Angebot der Beratung zu erleichtern und
nicht stigmatisieren zu wirken, halte ich eine Integration von Beratung in die
offene Jugendarbeit fir sinnvoll. Diese sehr alltagsnahe Form der Beratung mit
niedrigem Institutionalisierungsgrad, zeichnet sich nicht zuletzt dadurch aus,
dass sie in den Alltag der Jugendlichen eingebunden ist. Durch die Nahe zu
den Jugendlichen im Rahmen der offenen Jugendarbeit hat der
Sozialpddagoge Einblicke in die aktuellen Lebenswirklichkeiten der Zielgruppe
und ist fur sie bei ihren alltédglichen Besuchen in der Jugendeinrichtung
ansprechbar (vgl Bohnisch, 1990). Somit wirken die Beratungen auf die
Jugendlichen weniger wie problematisierende, therapieédhnliche Gesprache,
sondern vielmehr als gewinnbringende Gesprache mit einem kompetenten
Ansprechpartner. Diese niederschwellige Arbeitsform erlaubt es den
Jugendlichen auch bei weniger schwerwiegend erscheinenden Problemlagen,
um Unterstitzung anzufragen. Dies erhdht die praventive Wirkung des

Beratungsangebotes.

Neben dem Gesprachsangebot des Sozialpadagogen wahrend der
Offnungszeiten der Jugendeinrichtung erscheinen, auf Grund der Erfahrungen
der schwulen und lesbischen Jugendgruppen weitere Beratungsméglichkeiten
fur die Jugendlichen sinnvoll. So werden z.B. feste Sprechzeiten einer
Telefonberatung dazu genutzt, um sich Gber Angebote fur junge Lesben und
Schwule zu informieren. Viele Jugendliche erkundigen sich vor ihrem ersten
Besuch Uber den Rahmen und die Méglichkeiten dieser Angebote oder
erfahren erst auf diesem Weg von ihnen. Vielen Jugendlichen erleichtert ein
vorangegangenes Telefonat oder auch eine vorangegangene E-Mail den
Zugang zu den Jugend- und Beratungsangeboten. Daher empfiehlt es sich
zusammen mit der Einrichtung immer auch eine Beratungs- und Info-

Telefonnummer zu bewerben.
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Die Art der Beratung kann im Rahmen der offenen Jugendarbeit sehr
unterschiedlich sein und sollte je nach Bedurfnissen des Klienten, mit ihm
gemeinsam ausgewahlt werden. Moglich sind sowohl kurze Gesprache ,an der
Theke®, wie auch intensive Einzel- oder Paargesprache, abseits der
eigentlichen Jugendarbeit bis hin zu langeren Beratungsreihen zur Begleitung
einer schwierigen Lebensphase. Wichtig ist es die Form der Beratung
gemeinsam mit dem Ratsuchenden zu vereinbaren. Der Adressat muss als
Subjekt seiner Situation und als Co- Produzent der Beratungsleistung
verstanden werden, wenn die Beratung nicht stigmatisierend wirken, sondern
an den Lebenswirklichkeiten orientiert sein und biographisch langfristig wirken

soll.

Entscheidend fir das Gelingen des Beratungskontaktes ist die Beziehung
zwischen dem Berater und dem Ratsuchenden. C. Rogers definiert, nach
Belardi (2001) als Basisvariablen fur eine gelungene Beratungsbeziehung: 1.
,Einfuhlen und Empathie®, dies erfordert von dem Berater, dass er sich auf dem
Weg macht die Problemlage und die Lebenswelt einfiihlend zu erforschen.
Neben der professionellen Abgrenzung, die notwendig ist, um die Problemlage
rational betrachten zu kdnnen muss der Berater sich in den Ratsuchenden
einfihlen und sich phasenweise mit ihm identifizieren. Der Ratsuchende der
diese Bemuhungen und das Interesse des Beraters an seinen Lebenslagen
erkennt, fuhlt sich hierdurch ernst genommen, verstanden und sicher. 2.
»,menschliche Warme und Akzeptanz* bezeichnet die bedingungslose und
positive Wertschatzung des Ratsuchenden als Person. Unabhéngig, ob der
Berater die Meinung oder die bevorzugten bzw. Ublichen Lésungsstrategien
des Ratsuchenden teilt, ist es wichtig, dass der Ratsuchende sich ernst
genommen und aufgenommen fuhlt. Nur so ist es mdglich, dass dieser sich
offnet und selbstbewusst an der Problemldsung mitarbeitet. Als 3.
Basisvariable wird ,Echtheit und Authenzitat” benannt. Hierdurch wird
ausgedrtickt, dass der Berater keine rein professionelle Rolle spielen darf,
sondern vielmehr als Mensch, als ganze Person in die Beratungsbeziehung
eingeht. Wichtig in diesem Zusammenhang ist es allerdings, darauf zu achten,
dass der Klient das Thema vorgibt und nicht vom ,Experten® ,iberrannt® wird.

Zwar ist es oft sinnvoll als Berater die eigene Meinung zu &uf3ern und damit
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Orientierung zu bieten, aber die Meinung des Beraters sollte nicht zur
Diskussion fuhren.

Mahoney (1991) sieht die optimale Beratungsbeziehung gepragt durch
Sicherheit, offene Entfaltungsmoglichkeiten und ein grundlegendes Interesse
des Beraters fiur die Anliegen und Probleme des Klienten sowie die
Beschaftigung damit” (Sickendiek, 2002: 152).

Vornehmliche Aufgabe des Sozialpadagogen im Rahmen der Beratung ist es
diese positive Beratungsbeziehung zwischen ihm und dem Ratsuchenden her
zu stellen. Im Rahmen der offenen Jugendarbeit kann der Sozialpddagoge in
Form von dauerhafter Beziehungsarbeit bereits eine vertrauensvolle

Atmosphére aufbauen, die in Beratungsgesprachen genutzt werden kann.

Wahrend der Beratungsgespréache selbst ist es die Aufgabe des Beraters, in
Abstimmung mit dem Ratsuchenden den Prozess zu steuern. Hierbei ist es
unter anderem wichtig, die teilweise sehr komplexen Problemlagen ,zu
sortieren und nach Bedeutung zu ordnen, hierzu gehort es auch Ratsuchende
auf die Gegenwart zu fokussieren, entgegen der eigenen Tendenz sich
verstarkt mit der Zukunft und der Vergangenheit zu beschaftigen® (Belardi,
2001: 48).

Auch bei dem Angebot der Beratung ist eine Netzwerkorientierung notwendig.
Hier ist vor allem die Verweisungskompetenz des Sozialpadagogen von
herausgehobener Bedeutung. Der Sozialpadagoge muss seine Grenzen
sowohl in Bezug auf Themen, als auch auf die Tiefe des Prozesses genau
kennen, um den Ratsuchenden bei Bedarf an andere Institutionen, wie
spezielle Beratungsstellen oder Fachkrafte, wie Therapeuten oder Arzte

vermitteln zu kbnnen.

6.2.1 Losungsorientierte Beratung als ein effizientes Beratungskonzept
Als Beratungskonzept fur die Beratung von lesbischen und schwulen
Jugendlichen im Rahmen der offenen Jugendarbeit méchten wir die
Losungsorientierte Beratung vor allem deshalb anbieten, da die personelle
Ausstattung in Jugendeinrichtungen es haufig nicht zulasst langwierige

Beratungsprozesse zu begleiten. Die Losungsorientierte Beratung bietet hier
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eine effektive und sinnvolle Moglichkeit die Adressaten adaquat zu
unterstitzen. In der Losungsorientierten Beratung geht es darum ,Ldsungen zu
konstruieren, statt Probleme zu analysieren (Bamberg nach Sickendiek u.a.,
2001, 85). Damit geht ein Perspektivwechsel, vor allem auch in der Sprache
einher. Anstatt sich lange mit der ,Problemsprache” bei der
~Problemthematisierung“ im ,,Problemraum® zu beschaftigen, zielt die
Ldsungsorientierte Beratung darauf ab moéglichst schnell den Problemraum zu
verlassen und den ,Lésungsraum® zu betreten, um hier gemeinsam mit dem

Ratsuchenden nach Lésungen zu suchen.

Charakteristisch fur dieses Konzept ist es, dass von Beginn des
Beratungsprozesses an die Losungen und nicht die Problemanalyse im
Vordergrund steht. Aufgabe des Beraters ist es Uber Fragen den
Ldsungsprozess zu steuern. Hierzu gibt ihm die Losungsorientierte Beratung
zahlreiche, leicht zu handhabende Techniken an die Hand. So fragt der, nach
diesem Konzept arbeitende Berater den Ratsuchenden z.B. nach Ausnahmen,
wann das Problem nicht auftritt oder springt mit der Wunderfrage in die Zukunft,
um von dort aus den Lésungsweg zu betrachten. Hiermit fokussiert er den
Ratsuchenden auf die Suche nach Lésungsmoglichkeiten (vgl. Sickendiek u.a.,
2002).

Dem Prinzip der Utillisation folgend, ist bei der [6sungsorientierten Beratung
jedes Mittel und jede Ressource zu nutzen, die eine Problemlésung
begunstigen kann.

Eine besondere Bedeutung wird bei diesem Konzept auf die Wirkung von
Veranderungen gelegt. ,Jede Lésung bedeutet Veranderung.
Ldsungsorientierte Beratung setzt somit explizit auf die Wirkung von
Veranderungserfahrungen® (Sickendiek u.a., 2002: 86 / 87). Fragen nach
Veranderungen, z.B. zur Einordnung auf einer Skala helfen dem Ratsuchenden
und dem Berater den aktuellen Stand im Beratungsprozess zu erkennen und

weil3t vor allem den Ratsuchenden auf Erfolge des bisherigen Prozesses hin.

Die Losungsorientierte Beratung eignet sich auch schon deshalb besonders fir
die Beratung im Rahmen der Offenen Jugendarbeit flr schwule und lesbische

Jugendliche, da sie dem Sozialpadagogen einen verwendbaren Pool an
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Techniken und Steuerungsinstrumenten zur Verfugung stellt und mit
verschiedenen anderen Beratungskonzepten kombinierbar ist.

Gleichzeitig vermittelt sie dem Ratsuchenden eine positive Einstellung in Bezug
auf Probleme und schwierigen Lebenssituationen und verdeutlicht ihm die, in

seiner Lebenswelt zur Verfiigung stehenden Ressourcen.
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