GLOSSAR

A

AUSWEISKONTROLLE

Fur Trans*personen kann eine Ausweiskontrolle sehr unangenehm sein, wenn

z.B. das aulere Erscheinungsbild nicht mit dem Bild, dem Namen oder mit dem
Geschlechtseintrag im Ausweis Ubereinstimmt, weil die Vornamens- und Personen-
standsanderung noch nicht erfolgt ist.

BEWERBUNG

Fur Trans*personen kann eine Bewerbung schwierig sein, wenn z.B. auf den Zeug-
nissen noch der Geburtsname steht.

Auch Zeugnisse missen nach der Vornamens- und Personensatandanderung mit
dem ,neuen” Namen ausgestellt werden. Das ist oft sehr langwierig.

BH
Biustenhalter halten auch Silikonbrlste dort, wo sie hin sollen (z.B. bei Trans*frau-
en).

BINDER

Binder sind sehr feste und enge ,Unterhemden”, die daflrr sorgen, dass bei Trans*
die Bruste nicht zu sehen sind. Das Gewebe wird flach gedruckt, was auf Dauer
Probleme verursachen kann. Auch Rickenschmerzen sind nicht selten.

C

COMING-OUT

Es wird zwischen Innerem Coming-Out und duBerem Coming-Out unterschieden.
Inneres Coming-Out: die Person wird sich selbst daruber bewuRt, dass sie trans*
ist.

AuReres Coming-Out: die Person spricht mit einer anderen Person (iber ihr Trans*-
sein (auch Lesben, Schwule, Bisexuelle und auch Inter* erleben ein Coming-Out).

CIS

Unter cis (lat.: diesseits) wird die Ubereinstimmung von Geschlechtsidentitit und
dem Geschlecht, das bei der Geburt zugewiesen wurde, verstanden (Gegenteil von
trans lat.: jenseits).

D

DEAD-NAME

Mit Dead-Name ist der Geburtsname gemeint, der mit dem bei der Geburt zugewie-
senem Geschlecht in Verbindung steht. Der Dead-Name wird haufig verschwiegen,
da er zu einem ,anderen Leben” gehort. Das (absichtliche) Benutzen des Dead-Na-
mes wird oft als starke Verletzung empfunden.

E

ERGANZUNGSAUSWEIS

Haufig werden im Alltag Papiere benétigt, die eine Person eindeutig ausweisen (Am-
ter, Banken, Versicherungen, Krankenhdauser, Flughafen, Verkehrskontrolle, Urlaub
im Ausland, Schulen / Universitaten / Arbeitsplatz, Post, usw.).

Bei Trans*personen kann es oft vorkommen, dass die Personalpapiere nicht mit
der eigenen geschlechtlichen Verortung und ggf. auch nicht mit dem Erscheinungs-
bild Uberein stimmen, solange die Vornamens- und Personenstandsanderung noch
nicht erreicht ist. Das kann zu sehr unangenehmen, belastenden und auch erniedri-
genden Fragen oder sogar gefahrlichen Situationen fUhren.

Der vom dgti e.V. (Deutsche Gesellschaft fir Transidentitat und Intersexualitat e.V.)
ausgestellte Erganzungsausweis enthalt alle selbstgewahlten personenbezogenen
Daten, sowie ein aktuelles Passfoto.

Der dgti e.V. ist lediglich die herausgebende Stelle dieses Ausweises. Dieser ist ein
vom BMI (Bundesinnenministerium) akzeptiertes Dokument zur Verhinderung der
Diskriminierung von Amtswegen und erhoht dabei auch die Sensibilisierung staat-
licher Organe im Umgang mit Trans*personen.

Siehe www.dgti.org

EPILIEREN

Epilieren bedeutet, dass Kdrperhaare mit samt der Wurzel entfernt werden. Vor
allem Trans*frauen epilieren ihre Kérperbehaarung oder entscheiden sich ggf. auch
fir eine Laserbehandlung, die langfristig erfolgreich ist, aber bei starker Behaarung
kostspielig sein kann.

F

FZM
FzM bedeutet Frau zu Mann also die Transition von Frau zu Mann.




G

GENDERFLUID

Als genderfluid bezeichnen sich haufig Personen, die sich nicht auf eins der vielen
Geschlechter festlegen oder auch zwischen den Geschlechtern ihrer eigenen Ge-
fUhlslage entsprechend wechseln.

GESCHLECHTSAUSDRUCK

Der Geschlechtsausdruck beschreibt, wie eine Person ihre Geschlechtsidentitat
prasentiert, also wie ein Mensch sich kleidet, spricht, bewegt oder auch Makeup
verwendet und so Geschlecht zum Ausdruck bringt.

GESCHLECHTSANGLEICHUNG

Geschlechtsangleichungen sind meist medizinische MaRnahmen, um den Kérper
der Geschlechtsidentitat anzugleichen, z.B. Haarentfernung, Hormoneinnahme,
Brustaufbau/-abnahme, Penoidaufbau, etc.

GUTACHTEN

Trans*personen mussen sowohl fir ihre Vornamens- und Personenstandsdnde-
rung als auch fir die Ubernahme der Behandlungskosten durch die Krankenkasse
psychologische Gutachten vorweisen. Sie kdnnen also nicht eigenstandig tber ihre
Geschlechtsidentitat bestimmen (Cispersonen mussen ihre Geschlechtsidentitat
nicht beweisen).

H

HAUTKLEBER
Hautkleber wird beispielsweise bendétigt, um einen Bart dauerhaft im Gesicht zu
befestigen.

HOSE
Die Hose wird nach wie vor als eher mannliches Kleidungsstick wahrgenommen.

HYSTEK
Hystek ist die AbkUrzung flr Hysterektomie und meint die Entfernung der Gebar-
mutter (ganz oder teilweise).

K

KURZE HAARE

Die Haarlange bzw. Frisur ist fUr viele trans*personen ein wichtiger Teil des Ge-
schlechtsausdrucks. So stehen kurze Haare eher fir Manner und lange Haare eher
far Frauen.

L

LOGOPADIE

Logopadie = Sprecherziehung.

Mit logopadischen Malinahmen kann die Stimmfarbe, Hohe und Melodie trainiert
werden, um sie an die Geschlechtsidentitat anzugleichen. Besonders wichtig fur
Trans*frauen, da die tiefe Stimme zur falschen Ansprache (als Mann) und unter
Umstanden zu einem ungewollten Coming-Out fihren kann.

LANGE HAARE
(siehe kurze Haare) Lange Haare werden haufig als weiblich gelesen und kénnen
eine Facette des Geschlechtsausdrucks sein.

M

MZF
MzF bedeutet Mann zu Frau, also die Transition von Mann zu Frau.

MAKEUP

Mit Makeup kdnnen Trans*personen femininer aussehen, wenn sie z.B. Wimpern-
tusche, Lippenstift und Nagellack benutzen. Mit Makeup kann auch der Bartschat-
ten Uberschminkt werden.

Gleichzeitig kann mit Makeup auch ein mannlicheres Gesicht erzeugt werden,
indem die Hautporen und Augenbrauen grober aussehen und ein Bartschatten ge-
schminkt wird.

MASTEK

Mastek ist die Abkurzung fur Mastektomie und bezeichnet die chirurgische Ent-
fernung von Brustgewebe. Im Kontext Trans* wird Mastek im Sinne der Entfernung
der weiblichen Brust benutzt.

MAMMOPLASTIK

Unter Mammoplastik wird die plastische Operation der weiblichen Brust verstan-
den. Im Kontext Trans* wird Mammoplastik meist in Verbindung mit dem Aufbau
der weiblichen Brust benutzt.

N

NEOVAGINA
Mit Neovagina ist das operative Anlegen einer kunstlichen Vagina gemeint.

NAGELLACK

Auch wenn es Manner gibt, die Nagellack benutzen (besonders in Subkulturen wird
schwarzer Nagellack verwendet), wird Nagellack eher als weibliches Accessoire
wahrgenommen.




NICHT-BINAR

Als nicht-binar (auch non-binary oder NB) bezeichnen sich Menschen, die sich nicht
als Mann oder Frau identifizieren, sondern als beides gleichzeitig, zwischen mann-
lich und weiblich, auRerhalb von mannlich und weiblich oder als weder mannlich
noch weiblich.

o)

OSTROGEN

Ostrogen ist das weibliche Sexualhormon. Sowohl méannliche als auch weibliche
Sexualhormone kommen jeweils bei allen Geschlechtern, allerdings in unterschied-
licher Menge vor.

Infolge der Hormonbehandlung von Trans*frauen mit Ostrogen kommt es zu einer
weiblichen Fettverteilung, so dass sich der Kérper innerhalb gewisser Grenzen (z.B.
durch den Knochenbau) verweiblicht. Die Gesichtszlge werden insgesamt weib-
licher, die Haut wird zarter und empfindlicher. Meist ist eine deutliche Verringerung
der Kérperbehaarung zu verzeichnen (leider nur in Einzellfallen auch auf den Bart-
wuchs bezogen). Das Brustwachstum wird angeregt. Auch der Muskelaufbau verrin-
gert sich. Die Stimmlage verdndert sich durch die Behandlung mit Ostrogen nicht.

OPERATION

(geschlechtsangleichende) Operation sind Operationen, die den Kérper an die
Geschlechtsidentitat angleichen, wie z.B. Mastektomie, Hhysterektomie, Penoidauf-
bau, Neovagina.

P

PACKER

Ein Packer ist ein kinstlicher Penis, der in die Unterwasche gelegt wird, um den Ein-
druck eines biologischen Penis zu erwecken. Es gibt auch Packer bzw. medizinische
Prothesen, die mit Hautkleber am Kérper befestigt werden. Manche Packer kénnen

auch dazu dienen, im Stehen zu pinkeln und dann als STP (Stand to Pee) bezeichnet.

Diese kdnnen auch die Zusatzfunktion ,Play” haben, bei denen ein hartes Silikon-
Stabchen in den Hohlraum, durch den auch gepinkelt werden kann, eingefihrt
wird, um so auch zu z.B. beim Sex zu penetrieren.

PERUCKE
Mit einer Perticke kdnnen gewunschte Frisuren erreicht werden.
Haufig werden so lange, als weiblich markierte Haare erreicht.

PASSING

Passing bedeutet ,durchgehen als” - also die Frage, als welches Geschlecht eine
Person ,durchgeht” bzw. in welchem Geschlecht eine Person wahrgenommen wird.
Als gutes Passing wird verstanden, wenn eine Person, egal welches biologische
Geschlecht sie hat, in ihrem ldentitats-Geschlecht wahrgenommen wird. Auch cis
Personen haben also ein Passing.

PERSONENSTANDSANDERUNG

Der Personenstand ist die sich aus den Merkmalen des Familienrechts ergebende
Stellung einer Person innerhalb der Rechtsordnung, einschlieBlich ihres Namens.
Der Personenstand umfasst Daten Uber Geburt (u.a. Geschlecht), EheschlieBung,
Begrindung einer Lebenspartnerschaft und Tod sowie damit in Verbindung stehen-
de familien- und namensrechtliche Tatsachen.

Das Transsexuellengesetz (TSG) erlaubt die gemeinsame Anderung des Vornamens-
und des Personenstands. Allerdings mussen hier zwei psychologische Gutachten
beim Amtsgericht vorgelegt werden und ein:e Richter:in entscheidet dann Uber die
Geschlechtsidentitit der Person. Die Anderungen nimmt das Standesamt vor.
Wichtig: wurde der Personenstand gedndert, hat die Person das Recht darauf,

dass alle Dokumente mit personenbezogenen Daten geandert werden - also auch
Zeugnisse.

PENOIDAUFBAU

Beim Penoidaufbau handelt es sich um die Nachbildung eines Penis, der in einer
mikrochirurgischen Operation aus Haut- und Unterhautgewebe, einschlieBlich Ner-
ven und Blutgefal3en, aus eigenem Korpermaterial gebildet wird.

Ein natUrlicher Schwellkérper kann bei dieser sehr aufwendige Operation allerdings
nicht entstehen. Dieser wird zum Beispiel durch eine implantierte Luftpumpe er-
setzt.

PSYCHOTHERAPEUT:IN

Voraussetzung fur die Vornamens- und Personenstandanderung und auch die
KostenUbernahme fir Behandlungen und Operationen durch die Krankenkasse
sind psychologische Gutachten. Trans*menschen mussen also eine (begleitende)
Psychotherapie machen und sich von zwei Therapeut_innen begutachten lassen.

PHONOCHIRUGIE

Die Phonochirurgie ist ein medizinisches Spezialgebiet, das sich mit stimmverbes-
sernden Operationen beschaftigt und wird auch in der Feminisierung der Stimme
bei Trans*frauen eingesetzt.

ROCK
Der Rock wird nach wie vor als eher weibliches Kleidungsstick wahrgenommen -
auch, wenn es neben dem Schottenrock, weitere Mannerrocke gibt.

S

SILIKONBRUSTE

Silikonbruste sind, wie das Wort schon sagt, Briste aus Silikon. Sie sind in unter-
schiedlichen Grof3en erhaltlich und kénnen von Trans* benutzt werden, um den
Eindruck von biologischen Bristen zu erwecken bzw. um eine feminine Silhouette
Zu unterstutzen.




SCHWIMMBAD

In den meisten Fallen haben Menschen im Schwimmbad bis auf Badebekleidung
(Manner Badehose oder -shorts, Frauen Badeanzug oder Bikini - da scheint es
strenge Regeln zu geben) wenig an. Fir Trans*manner waren in Badehose entwe-
der die weiblichen Briste oder aber die Narben einer Mastektomie sichtbar. Fur
Trans*frauen kann es ohne Briste unangenehm sein und sie missen zudem ver-
suchen, ihr mannliches Genital zu verstecken, damit es in der engen Kleidung nicht
sichtbar ist. Schwimmen gehen ist fur Trans*personen schwierig!

SCHUHGROSSE

Herren- und Damenschuhe gibt es meist nur in bestimmten Gro3en. So kann es fir
Trans*manner mit kleinen und fir Trans*frauen mit groRen FiBen schwierig sein,
die passenden Schuhe zu finden.

STOPPELPASTE
Mit Stoppelpaste und Hautkleber kann ein Bart simuliert werden.

STEALTH

Stealth (engl.) = Heimlichkeit.

In Trans*zusammenhangen wird stealth benutzt, wenn eine Person niemandem
sagt, dass sie trans* ist und (in) Stealth lebt.

Oft ist damit ein Neubeginn (Umzug in eine andere Stadt, neuer Job, neuer Freun-
deskreis etc.) verbunden.

T

TESTOSTERON

Testosteron ist das mannliche Sexualhormon. Sowohl mannliche als auch weibliche
Sexualhormone kommen bej allen Geschlechtern, allerdings in unterschiedlicher
Menge vor.

Infolge der Hormonbehandlung von Trans*mannern mit Testosteron kommt es

zu einer Vermannlichung des Kérpers. Einige dieser Veranderungen sind irrever-
sibel, wie z.B. der Stimmbruch oder das Ausbilden eines starkeren Kiefers. Weitere
Veranderungen: Aussetzen der Menstruation, vermehrte Korperbehaarung, das
Korperfett verteilt sich um, Muskelmasse steigert sich, die Klitoris und die kleinen
Schamlippen werden grofier.

TUCKEN

Tucking (engl.) = verstauen.

In Trans*zusammenhangen ist tucken eine Technik, die vor allem trans*weibliche
Personen nutzen, um die Beule, die Penis und Hoden in Kleidungen verursachen zu
vermeiden - sie ,verstauen” also die Genitalien, damit sie von aufRen nicht sichtbar
sind. Haufig ermoglicht tucken ein besseres Passing.

TOILETTE

Toiletten sind meistens in Manner- und Frauentoiletten unterteilt (in Zigen, Flug-
zeugen, zu Hause und auch WCs fur Menschen mit Behinderung sind das in der
Regel nicht!). Fir Trans*menschen ist es haufig schwierig, die Toilette zu benutzen,
die ihrer Geschlechtsidentitat entsprechen wirde. Vielleicht sehen sie fur andere
einfach nicht dementsprechend aus und andere fihlen sich deswegen unwohl oder
sie mussen sich Kommentare anhéren. Manche Trans*personen haben auch Angst
vor Gewalt, wenn sie die Toilette ihrer eigentlichen Wahl benutzen wirden.

U

UMKLEIDEKABINE (SIEHE TOILETTE)

Auch Umkleidekabinen sind meist fir Manner und Frauen ausgeschildert. In Ge-
schaften ist das noch zu umgehen, aber was ist im Sportverein oder im Schwimm-
bad? Viele Trans*menschen meiden deshalb solche Situationen und machen
tatsachlich weniger Teamsport.

y4

ZEUGNIS

Zeugnisse mussen z.B. bei einer Bewerbung auf einen Ausbildungsplatz vorgelegt
werden. Wenn der Name auf dem Zeugnis aber nicht zum Erscheinungsbild der
Person passt, ist ein Outing notwendig. Dies ist haufig mit der Angst vor Ablehnung
verbunden, also nicht so einfach fiir Trans*. In der Schule kann ab dem Zeitpunkt,
an dem die Trans*identitat fest steht, das Zeugnis mit dem Wunschnamen ausge-
stellt werden. Nach der Personenstandanderung haben Trans*menschen ein Recht
darauf, dass auch der Name im Zeugnis gedndert wird, bzw ein neues ausgestellt
wird.
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