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Queere Jugendliche sind eine besonders vulnerable Gruppe im Hinblick auf das
Erleben von Einsamkeit. Sowohl das junge Alter als auch die sexuelle
Orientierung und/oder die Geschlechtsidentitat bringen Risikofaktoren fur das
Erleben von Einsamkeit mit sich.

Ursachen dafur liegen in strukturellen Faktoren, etwa in der gesellschaftlichen
Marginalisierung oder fehlenden Reprasentation. Diese Bedingungen wirken sich
negativ auf die psychische wie auch auf die physische Gesundheit aus. Eine
fehlende soziale Einbindung verstarkt das Risiko, sich isoliert zu fuhlen -
insbesondere, wenn queere Identitaten im direkten Umfeld nicht anerkannt oder
sichtbar sind. Hinzu kommen spezifische Belastungen wie LSBTIN*-spezifischer
Stress durch Diskriminierung, Ablehnung oder Angst vor einem Coming-out. Auch
innergemeinschaftliche Konflikte und Ausschlusse, etwa durch intra-
Minderheitenstress, stellen zusatzliche Herausforderungen dar - beispielsweise
fur Personen of Color. Grundsatzlich muss beachtet werden, dass queere
Jugendliche auch aufgrund weiterer Identitatsmerkmale (z. B. kdrperliche
Behinderungen, soziale Herkunft) Diskriminierung erfahren kdnnen und sich
dadurch ihr Risiko, Einsamkeit zu erleben, zusatzlich erhéhen kann.

Warum ist es so wichtig, uber Einsamkeit zu sprechen?

Einsamkeit wirkt sich negativ auf die psychische und korperliche Gesundheit aus:
Sie erhoht das Risiko fur psychische Erkrankungen wie Depressionen oder
Angststorungen, fordert kardiovaskulare Probleme wie Bluthochdruck und
Herzinfarkte und kann das Immunsystem schwachen. Zudem geht Einsamkeit mit
kognitivem Abbau und einem erhohten Demenzrisiko einher. Haufig sind auch
erhohte Stresslevel, Schlafstorungen, eine ungesundere Lebensweise sowie ein
gesteigerter Substanzkonsum zu beobachten - all dies macht Einsamkeit zu
einem ernstzunehmenden Risikofaktor fur das individuelle Wohlbefinden.

Jugendliche in der Jugendhilfe bringen daruber hinaus haufig spezifische eigene
Herausforderungen mit - belastende Erfahrungen, instabile Lebensverlaufe,
Unsicherheit und Scham. Diese Faktoren beeinflussen das Vertrauen in andere,
das Bindungsverhalten und die soziale Eingebundenheit. Hinzu kommen
strukturelle Benachteiligungen wie Armut, Bildungsungleichheiten und
eingeschrankte Teilhabemdglichkeiten. Ubergangssituationen - etwa bei
Unterbringung oder in schulischen und beruflichen Perspektiven - verstarken
zusatzlich das Risiko von Einsamkeit und Isolation. Besonders queere Jugendliche
sind in dem Kontext vulnerabel, da spezifische Schutzkonzepte und sensibilisierte
Fachkrafte oft fehlen.

Um queere Jugendliche in der Jugendarbeit wirksam zu unterstltzen, ist eine
offene, zugewandte Haltung zentral. Fachkrafte sollten sich durch Fortbildungen
und Sensibilisierungsmallnahmen kontinuierlich mit geschlechtlicher und
sexueller Vielfalt auseinandersetzen, um diskriminierungssensibel handeln zu
konnen. Queere Jugendliche sollten gleichzeitig aktiv einbezogen und ermutigt



werden, ihre Bedurfnisse und Perspektiven zu kommunizieren. Dafur braucht es
sichere Begegnungsraume, in denen Austausch maglich ist und in denen queere
Identitaten sichtbar werden und als normal anerkannt sind. Zudem kénnen
externe Ressourcen wie queere Fachberatungsstellen, Bildungsangebote oder
Netzwerke eingebunden werden, um die Unterstitzung zu erweitern und zu
professionalisieren.



