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Die Offene Kinder- und Jugendarbeit steht fur eine subjekt- und lebensweltorientierte Sozialpadagogik, die
Interessen und Bedarfe junger Menschen in den Vordergrund stellt. In der Praxis wird jedoch immer wieder
deutlich, dass nicht alle Jugendlichen gleichermaBen von der OKJA adressiert werden und sie nicht immer einen
Raum erhalten, der ihnen Sicherheit und Anerkennung bietet. Gerade diese sind aber dringend notwendig, um
lsbtig* Jugendlichen safer spaces und einen emanzipatorischen Raum zur Selbstentfaltung zu bieten, da sie im
Alltag, in der Familie, Schulen, Sport und Cliquen mit Tabuisierung, Diskriminierung und Gewalt konfrontiert sind.
Neben dem allgemein formulierten Auftrag der Jugendarbeit im KJStG treten nun inzwischen weitere rechtliche
Neujustierungen, die das Recht von Isbtig* Jugendlichen im Alltag starken und neue Konzepte in der Kinder- und
Jugendhilfe erfordern.

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Lebenssituation von lsbtig* Jugendlichen sowie in die rechtlichen
Neujustierungen der vergangenen Jahre und leitet daraus eine Perspektive fur die praktische Arbeit mit lsbtig*
Jugendlichen ab.
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inter/endo
lesbisch  pisexuell
schwul questioning

Seite3 W W W que j_l‘fl %% HAW Kiel



Gliederung

Auftrag, Bildungsbegriff und Leitprinzipien der Kinder- und Jugendhilfe
Rechtliche Neujustierungen (PSTG, KJSG, BGB, Selbstbestimmungsgesetz)
Diskriminierungs- und Gewaltwiderfahrnisse, Besonderheit im Jugendalter
Sozialpadagogisches Arbeiten im Kontext geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
Fazit

AW e
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Aufgaben und Auftrag
der Kinder- und Jugendhilfe § 1 SGB VIII

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung
Zzu einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit
(2) ...

(3) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts [...] insbesondere

1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung fordern und dazu
beitragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,

2. jungen Menschen ermdglichen oder erleichtern, entsprechend ihrem Alter und ihrer
individuellen Fahigkeiten in allen sie betreffenden Lebensbereichen selbstbestimmt zu
interagieren und damit gleichberechtigt am Leben in der Gesellschaft teilhaben zu kdnnen,
3. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und unterstitzen,

4. Kinder und Jugendliche vor Gefahren fur ihr Wohl schitzen,

5. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fur junge Menschen und ihre Familien sowie
eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.
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Leitprinzipien der Kinder- und Jugendhilfe

KJH orientiert sich an: KJH handelt:

Alltags- und Lebensweltorientierung, subjektorientiert,
Partizipation, Koproduktion, dialogisch,

Empowerment, Hilfe zur Selbsthilfe, partizipativ-demokratisch,
Ressourcenorientierung, reflexiv,

Pravention, differenzbewusst und inklusiv,
Integration, Inklusion, kommunal,

Dezentralisierung, Regionalisierung, politisch

Sozialraumorientierung.
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Bildung: Subjektorientierung in der Kinder- und
Jugendarbeit/Kinder- und Jugendhilfe

1. Unterstlitzung und Forderung von Selbstermachtigungsprozessen und Streben nach
Handlungsfahigkeit

2. Unterstutzung bei der Entwicklung einer kritischen Distanz zu gesellschaftlichen
Normalitats-, Unterordnungs- und Verwertungsanforderungen

3. Unterstltzung bei der Entwicklung einer grundlegenden Anerkennung von
Differenzen

4. Gruppenbezogene Integration in Gesellschaft
(vgl. u. a. GroBB 2014; Hafeneger et al. 2013; Scherr 1997/2021; B6hnisch 2021)
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Rechtliche Neujustierungen

Selbstbestimmungsgesetz
2024 L

Kinder- und
Jugendstarkungsgesetz .
2021 (§ 9 SGB VIII)
Einflhrung der >

sog. 3. Option im
Personenstandsgesetz
2018

. Gesetz zum Schutz von

Kindern mit Varianten der
Ehe fir alle 2017 Geschlechtsentwicklung
2021
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§ 22 Personenstandsgesetz

(3) Kann das Kind weder dem weiblichen noch dem mannlichen Geschlecht zugeordnet
werden, so kann der Personenstandsfall auch ohne eine solche Angabe oder mit der
Angabe "divers" in das Geburtenregister eingetragen werden.

Vier Oprion@mn
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§ 9 SGB VIII Kinder- und Jugendstarkungsgesetz

§ 9 Grundrichtung der Erziehung, Gleichberechtigung von jungen Menschen
Bei der Ausgestaltung der Leistungen und der Erflllung der Aufgaben sind

1. die von den Personensorgeberechtigten bestimmte Grundrichtung der Erziehung sowie die Rechte
der Personensorgeberechtigten und des Kindes oder des Jugendlichen bei der Bestimmung der
religiésen Erziehung zu beachten,

2. die wachsende Fahigkeit und das wachsende Bedlrfnis des Kindes oder des Jugendlichen zu
selbstandigem, verantwortungsbewusstem Handeln sowie die jeweiligen besonderen sozialen und
kulturellen Bedlrfnisse und Eigenarten junger Menschen und ihrer Familien zu berlcksichtigen,

3. die unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen, Jungen sowie transidenten, nichtbinaren und
intergeschlechtlichen jungen Menschen zu berlcksichtigen, Benachteiligungen abzubauen und die
Gleichberechtigung der Geschlechter zu férdern,

4. die gleichberechtigte Teilhabe von jungen Menschen mit und ohne Behinderungen umzusetzen und
vorhandene Barrieren abzubauen.
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§ 1634e Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten
der Geschlechtsentwicklung (BGB)

(1) Die Personensorge umfasst nicht das Recht, in eine Behandlung eines nicht einwilligungsfahigen Kindes mit einer Variante der
Geschlechtsentwicklung einzuwilligen oder selbst diese Behandlung durchzufiihren, die, ohne dass ein weiterer Grund flr die
Behandlung hinzutritt, allein in der Absicht erfolgt, das kérperliche Erscheinungsbild des Kindes an das des mannlichen oder des
weiblichen Geschlechts anzugleichen.

(2) In operative Eingriffe an den inneren oder duBeren Geschlechtsmerkmalen des nicht einwilligungsfahigen Kindes mit einer Variante
der Geschlechtsentwicklung, die eine Angleichung des kdrperlichen Erscheinungsbilds des Kindes an das des mannlichen oder des
weiblichen Geschlechts zur Folge haben kénnten und flr die nicht bereits nach Absatz 1 die Einwilligungsbefugnis fehlt, konnen die
Eltern nur einwilligen, wenn der Eingriff nicht bis zu einer selbstbestimmten Entscheidung des Kindes aufgeschoben
werden kann. § 1909 ist nicht anzuwenden.

(3) Die Einwilligung nach Absatz 2 Satz 1 bedarf der Genehmigung des Familiengerichts, es sei denn, der operative Eingriff ist zur
Abwehr einer Gefahr flr das Leben oder flr die Gesundheit des Kindes erforderlich und kann nicht bis zur Erteilung der Genehmigung
aufgeschoben werden. Die Genehmigung ist auf Antrag der Eltern zu erteilen, wenn der geplante Eingriff dem Wohl des Kindes am
besten entspricht. Legen die Eltern dem Familiengericht eine den Eingriff beflirwortende Stellungnahme einer interdisziplinaren
Kommission nach Absatz 4 vor, wird vermutet, dass der geplante Eingriff dem Wohl des Kindes am besten entspricht.
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§ 3 Selbstbestimmungsgesetz

§ 3 Erklarungen von Minderjdahrigen und Personen mit Betreuer

(1) Eine beschrankt geschaftsfahige minderjahrige Person, die das 14. Lebensjahr vollendet hat, kann die Erkldrungen zur Anderung des Geschlechtseintrags
und der Vornamen (§ 2) nur selbst abgeben, bedarf hierzu jedoch der Zustimmung ihres gesetzlichen Vertreters. Stimmt der gesetzliche Vertreter nicht zu, so
ersetzt das Familiengericht die Zustimmung, wenn die Anderung des Geschlechtseintrags und der Vornamen dem Kindeswohl nicht widerspricht. Mit der
Versicherung nach § 2 Absatz 2 hat die minderjahrige Person zu erklaren, dass sie beraten ist. Die Beratung kann insbesondere erfolgen durch 1. Personen,
die Uber eine psychologische, kinder- und jugendlichenpsychotherapeutische oder kinder- und jugendpsychiatrische Berufsqualifikation verfiigen, oder 2.

offentliche oder freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe.

(2) Ist die minderjahrige Person geschaftsunfahig oder hat sie das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet, kann nur der gesetzliche Vertreter die Erklarungen zur
Anderung des Geschlechtseintrags und der Vornamen (§ 2) fir die Person abgeben. Die Erkldrung bedarf des Einverstandnisses des Kindes, wenn es das
finfte Lebensjahr vollendet hat. Ein Vormund bedarf hierzu der Genehmigung des Familiengerichts; das Familiengericht erteilt die Genehmigung, wenn die
Erkldarung unter Berlcksichtigung der Rechte des Mlndels aus § 1788 des Blrgerlichen Gesetzbuchs dem Wohl des Mindels nicht widerspricht. Mit der

Versicherung nach § 2 Absatz 2 hat der gesetzliche Vertreter zu erklaren, dass er entsprechend beraten ist.

(3) ()
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Diskriminierungs- und Gewaltwiderfahrnisse

Angriffe und Bedrohungen, Lacherlich-Machen, Mobbing, direkte kérperliche Gewalt...

Schule

Offentlicher Raum AUBGTEPLING Linel [Melalaling Familie
durch Schiler*innen, haufig

gezielte aber auch fehlender Riickhalt von Konflikte, Gewalt,
Willkar- und Lehrkréaften, institutionelle Zwang, Verweigerung

Botschaftstaten Ausgrenzung von der Anerkennung
geschlechtlicher Vielfalt

Kinder- und Jugendhilfe

Gesundheit
Kita, Hilfen zur g Behérden
Erziehung, Kinder- und Social Media .
Jugendarbeit, Jugend- Polizei
und Schulsozialarbeit
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Diskriminierungs- und Gewaltwiderfahrnisse

Angriffe und Bedrohungen, Lacherlich-Machen, Mobbing, direkte kérperliche Gewalt...

Schule
Offentlicher Raum Al sgliEnzuig) L eblaing Familie
durch Schuler*innen, haufig
gezielte aber auch fehlender Riickhalt von Konflikte, Gewalt,
Willktr- und Lehrkréaften, institutionelle Zwang, Verweigerung
Botschaftstaten Ausgrenzung von der Anerkennung

geschlechtlicher Vielfalt

Kindeswohlgefahrdung

Kinder- und Jugendhilfe Gesundheit

Kita, Hilfen zur Internet Behorden

Erziehung, Kinder- und Social Media Polizei
Jugendarbeit, Jugend-
und Schulsozialarbeit
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§ 42 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB VIII

» Selbstmelder*innen sind unabhangig von weiterer Prifung (jedes Mal) in Obhut zu nehmen
» Weichenstellend ist dann das Verhalten der Eltern (PSB/EZB): Mitwirkung oder Forderung der Herausgabe?

» Wird keine Herausgabe gefordert muss es eine HzE MaBnahme der einvernehmlichen Fremdunterbringung
geben.

» Bei Widerspruch muss das Jugendamt eine Gesamtbewertung der vorliegenden KWG vornehmen.
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Formen Struktureller und kultureller Gewalt

N\
Verweigerte Anerkennung: Ignorieren der eigenen Subjektivitat
(Ansprache/Namen/Misgendern)

\
‘ Fehlendes Wissen: Spezifische Kompetenzen fehlen, um den Bedarfen gerecht zu
werden

\

‘ Fehlende Reprasentation: Sprache und Symbole / Personal und Machtpositionen

/

Konzeptionelle Grenzen: Exklusion von Isbtig+ Kindern, Jugendlichen und jungen
Menschen

4

Raumliche Grenzen: Fehlende Barrierearmut: Umkleiden, Toiletten

16 2% HAW Kiel



Wohlbefinden und Resilienz

Geschlechtsidentitdt

cis* TNQ*
n 1.051 986
IED 11,03 (4,76) 8,71 (4,59)
Wohlbefinden niedrig
(WHO-Score: 0-12) 59,1% (621) 78,7 % (776)
moderat bis hoch
(WHO-Score: 13-25) 40,9% (430) 21,3% (210)
g 1.052 985
M (SD) 63,32 (10,80) 57,81 (11,54)
niedrig
(RS-Score: 13-66) 59,0% (621) 77,7 % (765)
moderat
(RS-Score: 67-72) 19,5% (205) 12,9% (127)
fhoch 21,5% (226) 9,4% (93)

(RS-Score: 73-91)

Tabelle 5. Angaben zum Wohlbefinden und zur Resilienz nach Geschlechtsidentitat.

Anmerkung. Zwischen den Gruppen trans* bindr, trans* nicht-binar, nicht-binar und questioning waren nur geringe Unterschiede auf-
zufinden. Sowohl fir Wohlbefinden als auch fiir Resilienz zeigten sich die niedrigsten Werte fiir trans* nicht-binare, gefolgt von trans*

Insgesamt
2.040

9,90 (4,82)

68,6% (1.400)

31,4% (640)

2.039
60,65 (11,49)

68,1% (1.388)

16,3% (332)

15,6% (319)

binaren Personen. Fir questioning Personen waren die Werte geringfiigig hoher. Fir nicht-binare Befragte waren sie am hochsten

ausgepragt. TNQ* = trans* u./o. nicht-bindr u./o. questioning.

HAY Studie 2024: 27 (14-26jshrige)

Seite 17

Wohlbefinden: ,In einer
reprasentativen Befragung
aus dem Jahr 2021
erzielten die Gleichaltrigen
einen Mittelwert von 18,58
(SD = 5,09; REP32 9,
2021)." (HAY Studie 2024:
26)

Resilienz: ,In der gleichen
Altersgruppe erzielten die
Teilnehmenden einer
Reprasentativstudie aus dem
Jahr 2021 einen Mittelwert
von 73,89 (SD = 11,75;
REP33 9,

2021). * (HAY Studie 2024:
26)
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Folgen der Erfahrungen Isbtig* Jugendlicher

Die Nicht-Anerkennung und Diskriminierungserfahrungen konnen zu vielfaltigen
psychosozialen Problemen (Stichwort: Minderheitenstress) fuhren:

»Einsamkeit, Isolation, Unsicherheit, Depressionen

»Ess- und Schlafstorungen, Angst und Schuldgefihle, mangelnde Selbstakzeptanz,
Vermeiden sozialer Situationen

»Lern-, Konzentrations- und sog. Verhaltensauffalligkeiten

»Alkohol- und Drogenmissbrauch
»Stark ernohtes Suizidrisiko (6 mal hoher als bei cis-geschlechtlichen Jugendlichen)

(vgl. u.a. Queerformat 2012, Krell/Oldemeier 2015, FRA 2020, Kramer/Sabisch 2021)
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Queer ist nicht gleich queer, ist nicht gleich queer, ist n

Geschlechtsidentitat

% (n)

homosexuell
37,5% (766)

bi+sexuell
55,8% (1.139)

a_sexuell

Sexuelle 21,1% (431)

Identitdt

heterosexuell
1,7 % (34)
queer
8,2% (168)

weitere Selbst-
bezeichnungen

3,6% (74)

cis*

51,5% (1.053)

46,0% (484)

53,3% (561)

12,0% (126)

1,3% (14)

6,8% (72)

2,4% (25)

trans* bindr
13,3%(271)

34,0% (92)

59,4% (161)

19,6% (53)

5,2% (14)

4,8% (13)

4,1% (11)

Tabelle 4. Angaben zur Geschlechtsidentitdt und zur sexuellen |dentitat.

Seite 19

Anmerkung. Mehrfachauswa

jeweiligen

Geschlechtsidentitdt. n= 2.032.

hl bei sexueller Identitat maglich. Die Angaben in

trans*
nicht-bindr

17,0% (348)

22,4% (78)

60,9% (212)

37.4% (130)

0,6% (2)

12,4% (17)

5,4% (7)

nicht-bindr
6,7 % (137)

29,2% (40)

57.7% (79)

28,5% (39)

0,7% (1)

13,5% (47)

5,5% (19)

questioning
10,9% (223)

31,4% (70)

53,4% (119)

36,8% (82)

1,4% (3)

7,2% (16)

5,4% (12)

=il innerhalb der

AY

HAY Studie 2024:
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Intersektionale Ungleichheitsanalyse

intersektionale

Kategorie (Crenshaw
Ethn|e/Herkunft/M|grat|on 1989)

> Intersektionalitat und
Mehrebenenanalyse
SexueIIe Orlentlerung (Winker/Degele 2009)

Alter
Korper  ~- — KIasse/M|I|eu ’ \

/ /Geschlecht

Weitere Differenzkategorien...
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Besondere Bedeutung im Jugendalter

Jugendliche, die nicht der heterosexuellen zweigeschlechtlichen
Norm entsprechen, sind auf vielfache Weise vor Probleme gestellt:

»>Sie haben selten Zugriffe auf diskriminierungsarme Raume - besonders
selten dann, wenn sie jenseits von Ballungszentren aufwachsen, in denen
spezifische Angebote fur tin+ Jugendliche vorgehalten werden.

>Sie haben besondere Belastungen in Familien, Offentlichkeit und
(Bildungs-) Institutionen

> Sie brauchen Schutzraume.

»Sie brauchen Fachkrafte, die sie anerkennen, sie kompetent begleiten und
um ihre spezifischen Bedarfe wissen, ohne dass sie sich immer wieder selbst
erklaren mussen.
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Was konkret benotigt wird

~Safer Spaces

> R b k t \ Sensibilisierung fur LSBTIQA* Themen in der Schule/Universitat/bei der Arbeit 84,6% (1.654)
14 eg e n O g e n O m pe e n Z Fortbildung von medizinischem/psychologischem Personal zu den Bedarfen von LSBTIQA* Personen 72,2% (1.411)

b . d " u Sensibilisierung fur LSBTIQA* Themen in dffentlichen Behdrden 68,8% (1.344)
> A_ n g e Ote I n . e r FI a C h e N i Beratungsangebote fiir LSBTIQA* Personen (z. B. rechtlich, psychosozial) 63,1% (1.232)
(DISkrepa nz Ia nd | ICher VS . StadtISCher Ra u m) Freizeitangebote fiir LSBTIQA* Personen in meiner Umgebung 57,8% (1.129)

Sensibilisierung fur LSBTIQA* Themen in Freizeitangeboten wie (Jugend-)Gruppen, Sportvereinen etc. 54,7% (1.069)

>J l..:l n g e re n ti n + J U g e n d | I C h e Sensibilisierung fur LSBTIQA* Themen in Kirchen und Religionsgemeinschaften 52,6% (1.027)
U n te rst u tZ u n g a n b i ete n Abbau biirokratischer Hurden beim Zugang zu Transitionsbehandlungen 47,6% (931)

Freizeitangebote fiir Jugendliche und junge Erwachsene in meiner Umgebung 32,0% (625)

»Forderung von Selbstorganisation Vieiter 266D

Tabelle 7. Angaben zu Bedarfen.

>Politlsche B”dung fl..:lr a”e Jugendlichen Anmerkung. Mehrfachauswahl méglich. n=1.945.

erhoht Akzeptanz von tin+ Jugendlichen HAY Studie 2024

62
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Sozialpadagogisches Arbeiten im Kontext
geschlechtlicher Vielfalt

Aneignung von

Wissensbestdnden zu . Neben den
geschlechtlicher (und sexueller) W 1SSen grundlegenden
Vielfalt im Jugendalter sozialpadagogisc

hen
Kompetenzen der
LS BTIQ+ Kinder- und_
freundliche KJH Jugendarben

H d Itu n g Selbstreflexion

Haltung zeigen
Differenzsensibilitat

Konnen

Padagogische Settings gestalten
Strukturen schaffen

23 2% HAW Kiel
Angelehnt an von Spiegel 2008




Queer-feministisch-intersektionale Perspektiven in der
Sozialen Arbeit mit Jugendlichen

Leitprinzipien fur Jugendarbeit und Schulsozialarbeit
(GroBB/Nachtigall 2022: 316)

Sichtbarkeit marginalisierter Sexualitaten und Geschlechter
Anerkennung/Akzeptanz und Respekt aller Subjektpositionen

Reflexive Intersektionalitat als machtkritische Perspektive auf Gesellschaft sowie auf
das eigene Handeln und eigene Verstrickungen in Machtverhaltnisse UND eine reflexive
Riickbesinnung auf feministische Kampfe und Kritiken an Androzentrismus, Patriarchat,
Sexismus und Heteronormativitat

Strategisch, temporar und lokal essentialistisch z.B. bei der Konzeptionierung von
partizipativ-empowernden (Schutz-, Reflexions-, Erfahrungs- und Frei-) Raumen fur
spezifische Gruppen und/oder Themen

Einmischung auf institutioneller wie gesellschaftlich-politischer Ebene zum Abbau von
Diskriminierung und Anerkennung von Vielfalt.

(vgl. dazu auch GroB3 2021; Nachtigall/Ghattas 2021; Bochert/Focks/Nachtigall 2018)
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Fazit:
Dem Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe gerecht werden

Es gibt viel zu tun: Safer Spaces in der KJH

»Wissens- und Kompetenzaufbau bei Fachkraften

»Angebotsstruktur in die Flache bringen

»Strukturelle und Institutionelle und Diskriminierung abbauen

»Direkte Diskriminierung erkennen, begegnen, reflektieren und unterlassen
»Konzeptionen Uberarbeiten (intersektional und queersensibel)
»Q0rganisationsentwicklungsprozesse starten

»Forschung

Und: Kinder und Jugendliche unterstitzen - der gesellschaftliche Druck und Gegenwind werden nicht weniger!
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TRANSFEINDLICHKEIT
UND
TRANSSPEZIFISCHE
DISKRIMINIERUNG

H

HOW ARE YOU?

Die Lebenssituation von
LSBTIQA* Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in Bayern

x

TRANS*SUPPORT

Fachstelle fur trans* Beratung und Bildung

— &

Gie 10X

Antdsirnisensgstoching R 0 APALIE scENEES

‘ BVT*
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